
December 31December 31

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

January 1

Περιτομή του Κυρίου, 
Μ. Βασιλείου 
Circumcision of
the Lord,  
Basil the Great

January 1

Περιτομή του Κυρίου, 
Μ. Βασιλείου 
Circumcision of
the Lord,  
Basil the Great

2

Σιλβέστρου Ρώμης
Σεραφείμ του Σαρώφ
Silvester of Rome
Serapheim of Saron

2

Σιλβέστρου Ρώμης
Σεραφείμ του Σαρώφ
Silvester of Rome
Serapheim of Saron

3

Γενεβιέβης,
St. Geneveve of Paris

3

Γενεβιέβης,
St. Geneveve of Paris

4

Σύναξις 70 Αποστόλων
Αγ. Νικηφόρου του 
Λεπρού
Synaxis of the 70 Apostles
St. Nikiforos the Lepper

4

Σύναξις 70 Αποστόλων
Αγ. Νικηφόρου του 
Λεπρού
Synaxis of the 70 Apostles
St. Nikiforos the Lepper

5

Προεόρτιος Φώτων
Θεοπέμπτου & Θεωνά Μαρτ.
Theopemptos & Theonas the 
Martyr
EVE OF EPIPHANY

5

Προεόρτιος Φώτων
Θεοπέμπτου & Θεωνά Μαρτ.
Theopemptos & Theonas the 
Martyr
EVE OF EPIPHANY

6

Τα ‘Aγια Θεοφάνεια                
HOLY
EPIPHANY

6

Τα ‘Aγια Θεοφάνεια                
HOLY
EPIPHANY

7

SUNDAY AFTER EPIPHANY

Σύναξις του Αγ. Ιωάννου 
του Βαπτιστού
Synaxis of John 
the Forerunner

7

SUNDAY AFTER EPIPHANY

Σύναξις του Αγ. Ιωάννου 
του Βαπτιστού
Synaxis of John 
the Forerunner

8

Γεωργίου Χοζεβίτου
Δομνίκης Οσίας
George the Chozebite
Dominica the Righteous

8

Γεωργίου Χοζεβίτου
Δομνίκης Οσίας
George the Chozebite
Dominica the Righteous

9

Θεοκτίστου Ομολογητού
Theoktistos Confessor

9

Θεοκτίστου Ομολογητού
Theoktistos Confessor

10

Οσίων Γρηγορίου 
Νύσσης, Δομετιανού 
Μελιτινής
Gregory of Nyssa
Dometian of Melitina

10

Οσίων Γρηγορίου 
Νύσσης, Δομετιανού 
Μελιτινής
Gregory of Nyssa
Dometian of Melitina

11

Θεοδοσίου  Κοινοβ.
Theodosios
the Monastic

11

Θεοδοσίου  Κοινοβ.
Theodosios
the Monastic

12

Μαρτύρων Τατιανής, 
Ευθασίας, Μερτίου
Tatiana, Efthasia  Mertios 
the Martyrs

12

Μαρτύρων Τατιανής, 
Ευθασίας, Μερτίου
Tatiana, Efthasia  Mertios 
the Martyrs

13

Ερμύλου κ΄ Στρατονίκου. 
Παχωμίου Μαξίμου του 
Καυσοκαλυβίτου
 Pahomios
Hermylos & Stratonikos
Maximos the Righteous

13

Ερμύλου κ΄ Στρατονίκου. 
Παχωμίου Μαξίμου του 
Καυσοκαλυβίτου
 Pahomios
Hermylos & Stratonikos
Maximos the Righteous

14

Πατρ. Σάββα Σερβίας
Των εν Σινά και Ραϊθώ
Αναιρ. Πατέρων
Patriarch Savvas of Serbia
Holy Sinai Fathers & Μartyrs 

14

Πατρ. Σάββα Σερβίας
Των εν Σινά και Ραϊθώ
Αναιρ. Πατέρων
Patriarch Savvas of Serbia
Holy Sinai Fathers & Μartyrs 

15

Παύλου Θηβαίου
Ιωάννου Καλυβίτου
Paul of Thebes
John the Hut-Dweller
MARTIN LUTHER KING DAY

15

Παύλου Θηβαίου
Ιωάννου Καλυβίτου
Paul of Thebes
John the Hut-Dweller
MARTIN LUTHER KING DAY

16

Δάνακτος  του  
Αναγνώστου
Danaktos the Reader,  
Danae 

16

Δάνακτος  του  
Αναγνώστου
Danaktos the Reader,  
Danae 

17

Αντωνίου του Μεγάλου 
Θεοδοσίου Νεομ.
Γεωργίου Ιωαννίνων  
Anthony the Great
Georgios of Ioannina
Theodosios 

17

Αντωνίου του Μεγάλου 
Θεοδοσίου Νεομ.
Γεωργίου Ιωαννίνων  
Anthony the Great
Georgios of Ioannina
Theodosios 

18

Αθανασίου κ΄ Κυρίλλου 
Αλεξανδρείας. 
Athanasios & Cyril, 
Patriarchs of 
Alexandria

18

Αθανασίου κ΄ Κυρίλλου 
Αλεξανδρείας. 
Athanasios & Cyril, 
Patriarchs of 
Alexandria

19

Μάρκου του Ευγενικού 
Eπισκόπου Εφέσου
Μακaρίου του Oσίου
Makarios of Egypt
Mark οf Ephesus 

19

Μάρκου του Ευγενικού 
Eπισκόπου Εφέσου
Μακaρίου του Oσίου
Makarios of Egypt
Mark οf Ephesus 

20

Ευθυμίου του Μεγάλου 
Efthymios the Great     

20

Ευθυμίου του Μεγάλου 
Efthymios the Great     

21

Αγνής Μαρτ.
Μαξίμου του Ομολογητού
Μαξίμου του Γραικού
Agnes the Martyr 
Maximos the Confessor,
Maximos the Greek

21

Αγνής Μαρτ.
Μαξίμου του Ομολογητού
Μαξίμου του Γραικού
Agnes the Martyr 
Maximos the Confessor,
Maximos the Greek

22

Τιμοθέου Αποστόλου. 
Αναστασίου του Πέρσου
Timothy of the 70
Anastasios the Persian

22

Τιμοθέου Αποστόλου. 
Αναστασίου του Πέρσου
Timothy of the 70
Anastasios the Persian

23

Κλήμεντος Αγκύρας
Αγαθαγγέλου Μάρτ.
Hieromartyr Clement
Bishop of Ancyra
Martyr Agathangelos

23

Κλήμεντος Αγκύρας
Αγαθαγγέλου Μάρτ.
Hieromartyr Clement
Bishop of Ancyra
Martyr Agathangelos

24

Ξένης Οσ. Νεοφύτου 
Xenia and Neofytos 

24

Ξένης Οσ. Νεοφύτου 
Xenia and Neofytos 

25

Γρηγορίου Θεολόγου 
Αυξεντίου, Μαργαρίτας
Gregory Theologian 
Afxentios, Margarita

25

Γρηγορίου Θεολόγου 
Αυξεντίου, Μαργαρίτας
Gregory Theologian 
Afxentios, Margarita

26

Οσίου Ξενοφώντος κ΄ 
της συνοδείας αυτού
Xenophon & his 
Companions

26

Οσίου Ξενοφώντος κ΄ 
της συνοδείας αυτού
Xenophon & his 
Companions

27

Ανακομιδή του Λειψάνου 
του Ιωάννου Χρυσοστόμου. 
Κλήμεντος Οσίου
Veneration of the Relics of 
John Chrysostom Clement

27

Ανακομιδή του Λειψάνου 
του Ιωάννου Χρυσοστόμου. 
Κλήμεντος Οσίου
Veneration of the Relics of 
John Chrysostom Clement

28

Αγ. Ευφραίμ του Σύρου
Ισαάκ του Σύρου
Efraim the Syrian
Isaac the Syrian

28

Αγ. Ευφραίμ του Σύρου
Ισαάκ του Σύρου
Efraim the Syrian
Isaac the Syrian

29

Ανακομιδή Λειψάνων 
Ιγνατίου του Θεοφόρου
Veneration of the Relics of 
Ignatios the Godbearer

29

Ανακομιδή Λειψάνων 
Ιγνατίου του Θεοφόρου
Veneration of the Relics of 
Ignatios the Godbearer

30

ΤΡΙΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ
THREE HIERARCHS

30

ΤΡΙΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ
THREE HIERARCHS

31

Κύρου και Ιωάννου
των Αναργύρων
Kyros & John 
Unmercenaries 

31

Κύρου και Ιωάννου
των Αναργύρων
Kyros & John 
Unmercenaries 

February 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

February 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2024 JANUARY 

December 31

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

January 1

Περιτομή του Κυρίου, 
Μ. Βασιλείου 
Circumcision of
the Lord,  
Basil the Great

2

Σιλβέστρου Ρώμης
Σεραφείμ του Σαρώφ
Silvester of Rome
Serapheim of Saron

3

Γενεβιέβης,
St. Geneveve of Paris

4

Σύναξις 70 Αποστόλων
Αγ. Νικηφόρου του 
Λεπρού
Synaxis of the 70 Apostles
St. Nikiforos the Lepper

5

Προεόρτιος Φώτων
Θεοπέμπτου & Θεωνά Μαρτ.
Theopemptos & Theonas the 
Martyr
EVE OF EPIPHANY

6

Τα ‘Aγια Θεοφάνεια                
HOLY
EPIPHANY

7

SUNDAY AFTER EPIPHANY

Σύναξις του Αγ. Ιωάννου 
του Βαπτιστού
Synaxis of John 
the Forerunner

8

Γεωργίου Χοζεβίτου
Δομνίκης Οσίας
George the Chozebite
Dominica the Righteous

9

Θεοκτίστου Ομολογητού
Theoktistos Confessor

10

Οσίων Γρηγορίου 
Νύσσης, Δομετιανού 
Μελιτινής
Gregory of Nyssa
Dometian of Melitina

11

Θεοδοσίου  Κοινοβ.
Theodosios
the Monastic

12

Μαρτύρων Τατιανής, 
Ευθασίας, Μερτίου
Tatiana, Efthasia  Mertios 
the Martyrs

13

Ερμύλου κ΄ Στρατονίκου. 
Παχωμίου Μαξίμου του 
Καυσοκαλυβίτου
 Pahomios
Hermylos & Stratonikos
Maximos the Righteous

14

Πατρ. Σάββα Σερβίας
Των εν Σινά και Ραϊθώ
Αναιρ. Πατέρων
Patriarch Savvas of Serbia
Holy Sinai Fathers & Μartyrs 

15

Παύλου Θηβαίου
Ιωάννου Καλυβίτου
Paul of Thebes
John the Hut-Dweller
MARTIN LUTHER KING DAY

16

Δάνακτος  του  
Αναγνώστου
Danaktos the Reader,  
Danae 

17

Αντωνίου του Μεγάλου 
Θεοδοσίου Νεομ.
Γεωργίου Ιωαννίνων  
Anthony the Great
Georgios of Ioannina
Theodosios 

18

Αθανασίου κ΄ Κυρίλλου 
Αλεξανδρείας. 
Athanasios & Cyril, 
Patriarchs of 
Alexandria

19

Μάρκου του Ευγενικού 
Eπισκόπου Εφέσου
Μακaρίου του Oσίου
Makarios of Egypt
Mark οf Ephesus 

20

Ευθυμίου του Μεγάλου 
Efthymios the Great     

21

Αγνής Μαρτ.
Μαξίμου του Ομολογητού
Μαξίμου του Γραικού
Agnes the Martyr 
Maximos the Confessor,
Maximos the Greek

22

Τιμοθέου Αποστόλου. 
Αναστασίου του Πέρσου
Timothy of the 70
Anastasios the Persian

23

Κλήμεντος Αγκύρας
Αγαθαγγέλου Μάρτ.
Hieromartyr Clement
Bishop of Ancyra
Martyr Agathangelos

24

Ξένης Οσ. Νεοφύτου 
Xenia and Neofytos 

25

Γρηγορίου Θεολόγου 
Αυξεντίου, Μαργαρίτας
Gregory Theologian 
Afxentios, Margarita

26

Οσίου Ξενοφώντος κ΄ 
της συνοδείας αυτού
Xenophon & his 
Companions

27

Ανακομιδή του Λειψάνου 
του Ιωάννου Χρυσοστόμου. 
Κλήμεντος Οσίου
Veneration of the Relics of 
John Chrysostom Clement

28

Αγ. Ευφραίμ του Σύρου
Ισαάκ του Σύρου
Efraim the Syrian
Isaac the Syrian

29

Ανακομιδή Λειψάνων 
Ιγνατίου του Θεοφόρου
Veneration of the Relics of 
Ignatios the Godbearer

30

ΤΡΙΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ
THREE HIERARCHS

31

Κύρου και Ιωάννου
των Αναργύρων
Kyros & John 
Unmercenaries 

February 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

2 3

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2024 JANUARY 

Wine &  Oil     
Allowed

Strict Fast



January 28January 28

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2929 3030 3131 February 1

Προεόρτια Υπαπαντής
Τρύφωνος
Forefeast of Presentation 
of the Lord, Tryphon

February 1

Προεόρτια Υπαπαντής
Τρύφωνος
Forefeast of Presentation 
of the Lord, Tryphon

2

Η Υπαπαντή του
Κυρίου     
The Presentation 
of Our Lord Into 
the Temple

2

Η Υπαπαντή του
Κυρίου     
The Presentation 
of Our Lord Into 
the Temple

3

Συμεώνος κ΄Αννης
των προφητών
Symeon and Anna 
the Prophets

3

Συμεώνος κ΄Αννης
των προφητών
Symeon and Anna 
the Prophets

4

15TH  SUNDAY OF MATTHEW

Ισιδώρου του 
Πηλουσιώτου
Isidoros

4

15TH  SUNDAY OF MATTHEW

Ισιδώρου του 
Πηλουσιώτου
Isidoros

5

Αγάθης της Παρθένου    
Agatha the Virgin,   
Polyefktos of Con/ple

5

Αγάθης της Παρθένου    
Agatha the Virgin,   
Polyefktos of Con/ple

6

Φωτίου Κων/πολεως
Photios the Great

6

Φωτίου Κων/πολεως
Photios the Great

7

Παρθενίου  
Λαμψάκου,1003
Μαρτύρων Νικομηδείας        
The 1003 martyrs of 
Nikomedia, Parthenios 

7

Παρθενίου  
Λαμψάκου,1003
Μαρτύρων Νικομηδείας        
The 1003 martyrs of 
Nikomedia, Parthenios 

8

Θεοδώρου Στρατηλάτου
Ζαχαρίου
St. Theodore the 
Conqueror
Zacharias 

8

Θεοδώρου Στρατηλάτου
Ζαχαρίου
St. Theodore the 
Conqueror
Zacharias 

9

Νικηφόρου Μάρτ.
Martyr Nikiforos

9

Νικηφόρου Μάρτ.
Martyr Nikiforos

10

Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους 
του Θαυματουργού
Haralambos the Priest 
Μartyr the Miracle 
Worker

10

Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους 
του Θαυματουργού
Haralambos the Priest 
Μartyr the Miracle 
Worker

11

16TH  SUNDAY OF MATTHEW

Βλασίου Ιερομάρτυρος. 
Θεοδώρας Bασιλίσσης
Vlasios the priest Μartyr, 
Theodora the Queen

11

16TH  SUNDAY OF MATTHEW

Βλασίου Ιερομάρτυρος. 
Θεοδώρας Bασιλίσσης
Vlasios the priest Μartyr, 
Theodora the Queen

12

Μελετίου Aρχιεπισκόπου 
Αντιοχείας
Meletios of Antioch

12

Μελετίου Aρχιεπισκόπου 
Αντιοχείας
Meletios of Antioch

13

Ακύλα και Πρισκίλλης των 
Aποστόλων
Akylas and Priscilla the 
Apostles

13

Ακύλα και Πρισκίλλης των 
Aποστόλων
Akylas and Priscilla the 
Apostles

14

Οσίων Αυξεντίου, 
Αβραάμ κ΄ Μάρωνος
Afxentios, Abraham, 
Maron
VALENTINE’S

14

Οσίων Αυξεντίου, 
Αβραάμ κ΄ Μάρωνος
Afxentios, Abraham, 
Maron
VALENTINE’S

15

Ονησίμου,  Ανθίμου Χίου 
Onesimos  
Anthimos of Chios

15

Ονησίμου,  Ανθίμου Χίου 
Onesimos  
Anthimos of Chios

16

Παμφίλου Μάρτυρος, 
Φλαβιανού
Κων/λεως
Pamfilos the Martyr,
Flavianos ofCon/ple

16

Παμφίλου Μάρτυρος, 
Φλαβιανού
Κων/λεως
Pamfilos the Martyr,
Flavianos ofCon/ple

17

Θεοδώρου 
Μεγαλομάρτυρος 
του Τήρωνος
Theodore the Great 
Martyr of Tyros

17

Θεοδώρου 
Μεγαλομάρτυρος 
του Τήρωνος
Theodore the Great 
Martyr of Tyros

18

17TH  SUNDAY OF MATTHEW

Sunday of the Canaanite

18

17TH  SUNDAY OF MATTHEW

Sunday of the Canaanite

19

Φιλοθέης Αθην., Αρχίππου,
Απφίας κ΄ Φιλήμονος     
Αποστόλων
Archippos, Apfia, Filemon
the Apostles, Philothea
PRESIDENT’S DAY

19

Φιλοθέης Αθην., Αρχίππου,
Απφίας κ΄ Φιλήμονος     
Αποστόλων
Archippos, Apfia, Filemon
the Apostles, Philothea
PRESIDENT’S DAY

20

Αγάθωνος Ρώμης, Λέοντος 
Κατάνης  του 
θαυματουργού
Agathon of Rome, Leon of 
Catana the Miracle Worker

20

Αγάθωνος Ρώμης, Λέοντος 
Κατάνης  του 
θαυματουργού
Agathon of Rome, Leon of 
Catana the Miracle Worker

21

Timothy The Righteous
Τιμοθέου Οσίου

21

Timothy The Righteous
Τιμοθέου Οσίου

22

Θαλασσίου Οσ.
Thalassios

22

Θαλασσίου Οσ.
Thalassios

23

Πολυχρονίου Οσ.
Πολυκάρπου Ιερ.
Polykarpos
Polychronis

23

Πολυχρονίου Οσ.
Πολυκάρπου Ιερ.
Polykarpos
Polychronis

24

Α΄ κ΄ Β΄ εύρεσις της Kάρας 
του Aγ. Ιωάννου του 
Βαπτιστού
1st  and 2nd  Finding of
the Head of St. John Baptist

24

Α΄ κ΄ Β΄ εύρεσις της Kάρας 
του Aγ. Ιωάννου του 
Βαπτιστού
1st  and 2nd  Finding of
the Head of St. John Baptist

25

16TH  SUNDAY OF LUKE
PUBLICAN & PHARISEE
ΑΡΧΗ ΤΡΙΩΔΙΟΥ

TRIODION BEGINS   

25

16TH  SUNDAY OF LUKE
PUBLICAN & PHARISEE
ΑΡΧΗ ΤΡΙΩΔΙΟΥ

TRIODION BEGINS   

26

Φωτεινής  Σαμαρείτιδος
Φωτεινού, Πορφυρίου Γάζης
Fotini the Samaritan
Fotinos & Porfyrios of Gaza

26

Φωτεινής  Σαμαρείτιδος
Φωτεινού, Πορφυρίου Γάζης
Fotini the Samaritan
Fotinos & Porfyrios of Gaza

27

Προκοπίου Ομολογητού
Ασκληπίου.
Prokopios the Confessor  
St. Asklepios

27

Προκοπίου Ομολογητού
Ασκληπίου.
Prokopios the Confessor  
St. Asklepios

28

Ρωμαίου, Κυράννης 
Κυπραίου      
Romeos, Kipreos, Kyranna

28

Ρωμαίου, Κυράννης 
Κυπραίου      
Romeos, Kipreos, Kyranna

29

Ομολογητού Κασσιανού
Kassianos Conf.

29

Ομολογητού Κασσιανού
Kassianos Conf.

March 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

March 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

22

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024 FEBRUARY 

January 28

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

29 30 31 February 1

Προεόρτια Υπαπαντής
Τρύφωνος
Forefeast of Presentation 
of the Lord, Tryphon

2

Η Υπαπαντή του
Κυρίου     
The Presentation 
of Our Lord Into 
the Temple

3

Συμεώνος κ΄Αννης
των προφητών
Symeon and Anna 
the Prophets

4

15TH  SUNDAY OF MATTHEW

Ισιδώρου του 
Πηλουσιώτου
Isidoros

5

Αγάθης της Παρθένου    
Agatha the Virgin,   
Polyefktos of Con/ple

6

Φωτίου Κων/πολεως
Photios the Great

7

Παρθενίου  
Λαμψάκου,1003
Μαρτύρων Νικομηδείας        
The 1003 martyrs of 
Nikomedia, Parthenios 

8

Θεοδώρου Στρατηλάτου
Ζαχαρίου
St. Theodore the 
Conqueror
Zacharias 

9

Νικηφόρου Μάρτ.
Martyr Nikiforos

10

Ιερομάρτυρος Χαραλάμπους 
του Θαυματουργού
Haralambos the Priest 
Μartyr the Miracle 
Worker

11

16TH  SUNDAY OF MATTHEW

Βλασίου Ιερομάρτυρος. 
Θεοδώρας Bασιλίσσης
Vlasios the priest Μartyr, 
Theodora the Queen

12

Μελετίου Aρχιεπισκόπου 
Αντιοχείας
Meletios of Antioch

13

Ακύλα και Πρισκίλλης των 
Aποστόλων
Akylas and Priscilla the 
Apostles

14

Οσίων Αυξεντίου, 
Αβραάμ κ΄ Μάρωνος
Afxentios, Abraham, 
Maron
VALENTINE’S

15

Ονησίμου,  Ανθίμου Χίου 
Onesimos  
Anthimos of Chios

16

Παμφίλου Μάρτυρος, 
Φλαβιανού
Κων/λεως
Pamfilos the Martyr,
Flavianos ofCon/ple

17

Θεοδώρου 
Μεγαλομάρτυρος 
του Τήρωνος
Theodore the Great 
Martyr of Tyros

18

17TH  SUNDAY OF MATTHEW

Sunday of the Canaanite

19

Φιλοθέης Αθην., Αρχίππου,
Απφίας κ΄ Φιλήμονος     
Αποστόλων
Archippos, Apfia, Filemon
the Apostles, Philothea
PRESIDENT’S DAY

20

Αγάθωνος Ρώμης, Λέοντος 
Κατάνης  του 
θαυματουργού
Agathon of Rome, Leon of 
Catana the Miracle Worker

21

Timothy The Righteous
Τιμοθέου Οσίου

22

Θαλασσίου Οσ.
Thalassios

23

Πολυχρονίου Οσ.
Πολυκάρπου Ιερ.
Polykarpos
Polychronis

24

Α΄ κ΄ Β΄ εύρεσις της Kάρας 
του Aγ. Ιωάννου του 
Βαπτιστού
1st  and 2nd  Finding of
the Head of St. John Baptist

25

16TH  SUNDAY OF LUKE
PUBLICAN & PHARISEE
ΑΡΧΗ ΤΡΙΩΔΙΟΥ

TRIODION BEGINS   

26

Φωτεινής  Σαμαρείτιδος
Φωτεινού, Πορφυρίου Γάζης
Fotini the Samaritan
Fotinos & Porfyrios of Gaza

27

Προκοπίου Ομολογητού
Ασκληπίου.
Prokopios the Confessor  
St. Asklepios

28

Ρωμαίου, Κυράννης 
Κυπραίου      
Romeos, Kipreos, Kyranna

29

Ομολογητού Κασσιανού
Kassianos Conf.

March 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

2

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024 FEBRUARY 

Wine &  Oil     
Allowed

Strict Fast

   66 Brooklyn Ave

   Westbury, NY 11590

   516-333-3339

   

www.allconcontracting.com



February 25February 25

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2626 2727 2828 2929 March 1

Ευδοκίας, Μαρκέλλου, 
Αντωνίνης
Evdokia, Markellos,
Antonina  the Righteous,  

March 1

Ευδοκίας, Μαρκέλλου, 
Αντωνίνης
Evdokia, Markellos,
Antonina  the Righteous,  

2

Νικολάου Πλανά, 
Ησυχίου
Ευθαλίας Μαρτ.
Nikolaos Planas, Isihios
Efthalia the Martyr

2

Νικολάου Πλανά, 
Ησυχίου
Ευθαλίας Μαρτ.
Nikolaos Planas, Isihios
Efthalia the Martyr

3

TOY ΑΣΩΤΟΥ
THE PRODIGALSON

Ευτρ.  Oσίου, Κλεονίκου, 
Βασιλίσκου Μαρτ.
Eftropios, Kleonikos, 
Vasiliskos

3

TOY ΑΣΩΤΟΥ
THE PRODIGALSON

Ευτρ.  Oσίου, Κλεονίκου, 
Βασιλίσκου Μαρτ.
Eftropios, Kleonikos, 
Vasiliskos

4

Αγίου Γερασίμου του 
Ιορδανίτου, 
Saint Gerasimos

4

Αγίου Γερασίμου του 
Ιορδανίτου, 
Saint Gerasimos

5

Κόνωνος Κήπ.
Conon the Gardener

5

Κόνωνος Κήπ.
Conon the Gardener

6

Ησυχίου του Θαυμ.
Hesychios the 
Wonderworker

6

Ησυχίου του Θαυμ.
Hesychios the 
Wonderworker

7

Επ. Βασιλέως, Εφραίμ, 
Ευγένιος Μαρτ.
Bishop Vasilefs
Ephraim, Eugene Mart.

7

Επ. Βασιλέως, Εφραίμ, 
Ευγένιος Μαρτ.
Bishop Vasilefs
Ephraim, Eugene Mart.

8

Θεοφυλάκτου επισκ. 
Νικομηδείας 
Theofylaktos of 
Nicomedia

8

Θεοφυλάκτου επισκ. 
Νικομηδείας 
Theofylaktos of 
Nicomedia

9

Α’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

1
St 

SATURDAY OF

THE SOULS

Tων εν Σεβαστεία 40 Μαρτ.
The 40 Μartyrs of Sevastia

9

Α’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

1
St 

SATURDAY OF

THE SOULS

Tων εν Σεβαστεία 40 Μαρτ.
The 40 Μartyrs of Sevastia

10

ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩ

MEATFARE SUNDAY

Κοδράτου, Αναστασίας 
Kodratos, Anastasia 
the Μartyrs

10

ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩ

MEATFARE SUNDAY

Κοδράτου, Αναστασίας 
Kodratos, Anastasia 
the Μartyrs

11

Σοφρωνίου Πατρ. 
Ιεροσολύμων, Θεοδώρας 
της εν Άρτη  
Sofronios of Jerusalem, 
Theodora the Queen

11

Σοφρωνίου Πατρ. 
Ιεροσολύμων, Θεοδώρας 
της εν Άρτη  
Sofronios of Jerusalem, 
Theodora the Queen

12

Θεοφάνους Οσ.
Φιννεές Δικαίου
Theofanis, Finees the 
Righteous

12

Θεοφάνους Οσ.
Φιννεές Δικαίου
Theofanis, Finees the 
Righteous

13

Νικηφόρου Κων/λεως, 
Πουπλίου Iερομαρτ.
Nikiforos of Con/ple, 
Pouplios

13

Νικηφόρου Κων/λεως, 
Πουπλίου Iερομαρτ.
Nikiforos of Con/ple, 
Pouplios

14

Βενεδίκτου του Oσίου 
Venediktos the Righteous

14

Βενεδίκτου του Oσίου 
Venediktos the Righteous

15

Αγαπίου Μάρτυρος 
Agapius the Martyr 
& his Companions

15

Αγαπίου Μάρτυρος 
Agapius the Martyr 
& his Companions

16

Β’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

2
nd

 
 
SATURDAY OF

THE SOULS

Σαββίνου Oσίου Αιγυπτίου
Χριστοδούλου εν Πάτμω
Sabine the Martyr of Egypt

16

Β’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

2
nd

 
 
SATURDAY OF

THE SOULS

Σαββίνου Oσίου Αιγυπτίου
Χριστοδούλου εν Πάτμω
Sabine the Martyr of Egypt

17

ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ
CHEESEFARE SUNDAY

 Αλεξίου ανθρώπου του 
Θεού, Θεοστηρίκτου
Alexios the Μan of God, 
Theostiriktos

17

ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ
CHEESEFARE SUNDAY

 Αλεξίου ανθρώπου του 
Θεού, Θεοστηρίκτου
Alexios the Μan of God, 
Theostiriktos

18

ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 
CLEAN MONDAY

ΑΡΧΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
BEGINNING OF LENT

18

ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 
CLEAN MONDAY

ΑΡΧΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
BEGINNING OF LENT

19

Μακαρίου  Oσίου
Χρυσάνθου και Δαρείας
Makarios of Egypt
Chrysanthos and Daria 
 

19

Μακαρίου  Oσίου
Χρυσάνθου και Δαρείας
Makarios of Egypt
Chrysanthos and Daria 
 

20

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Κλαύδιος
Klavdios 

20

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Κλαύδιος
Klavdios 

21

Θωμά Κων/λεως
Thomas of Con/ple

21

Θωμά Κων/λεως
Thomas of Con/ple

22

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

 1ST SALUTATIONS

Δροσίδος Μαρτ.
Drosis Martyr

22

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

 1ST SALUTATIONS

Δροσίδος Μαρτ.
Drosis Martyr

23

Γ’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

3
rd

 
 
SATURDAY OF

THE SOULS

Το Θαύμα των Κολύβων
The Miracle of the Kolyva

23

Γ’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

3
rd

 
 
SATURDAY OF

THE SOULS

Το Θαύμα των Κολύβων
The Miracle of the Kolyva

24

Της Ορθοδοξίας
SUNDAY OF ORTHODOXY

24

Της Ορθοδοξίας
SUNDAY OF ORTHODOXY

25

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ

ANNUNCIATION OF 

          THE THEOTOKOS

25

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ

ANNUNCIATION OF 

          THE THEOTOKOS

26

Σύναξις Αρχαγγέλου 
Γαβριήλ
Synaxis of Archangel 
Gabriel

26

Σύναξις Αρχαγγέλου 
Γαβριήλ
Synaxis of Archangel 
Gabriel

27

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Ματρώνης, Λυδίας, Φιλητού. 
Παύλου Eπισκ.
Matrona, Lydia, Filetos.
Paul the Bishop

27

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Ματρώνης, Λυδίας, Φιλητού. 
Παύλου Eπισκ.
Matrona, Lydia, Filetos.
Paul the Bishop

28

Ιλαρίωνος Οσ., Ηρωδίωνος
Ilarion, Herodion

28

Ιλαρίωνος Οσ., Ηρωδίωνος
Ilarion, Herodion

29

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

     2ND SALUTATIONS

Μάρκου Επισκ. 
Αρεθουσίων
Mark the Bishop

29

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

     2ND SALUTATIONS

Μάρκου Επισκ. 
Αρεθουσίων
Mark the Bishop

30

Ιωάννου Κλίμακος
John Climacus

30

Ιωάννου Κλίμακος
John Climacus

31

Γρηγορίου Παλαμά
GREGORY PALAMAS

31

Γρηγορίου Παλαμά
GREGORY PALAMAS

ΜΑΡΤΙΟΣ 2024 MARCH

February 25

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

26 27 28 29 March 1

Ευδοκίας, Μαρκέλλου, 
Αντωνίνης
Evdokia, Markellos,
Antonina  the Righteous,  

2

Νικολάου Πλανά, 
Ησυχίου
Ευθαλίας Μαρτ.
Nikolaos Planas, Isihios
Efthalia the Martyr

3

TOY ΑΣΩΤΟΥ
THE PRODIGALSON

Ευτρ.  Oσίου, Κλεονίκου, 
Βασιλίσκου Μαρτ.
Eftropios, Kleonikos, 
Vasiliskos

4

Αγίου Γερασίμου του 
Ιορδανίτου, 
Saint Gerasimos

5

Κόνωνος Κήπ.
Conon the Gardener

6

Ησυχίου του Θαυμ.
Hesychios the 
Wonderworker

7

Επ. Βασιλέως, Εφραίμ, 
Ευγένιος Μαρτ.
Bishop Vasilefs
Ephraim, Eugene Mart.

8

Θεοφυλάκτου επισκ. 
Νικομηδείας 
Theofylaktos of 
Nicomedia

9

Α’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

1
St 

SATURDAY OF

THE SOULS

Tων εν Σεβαστεία 40 Μαρτ.
The 40 Μartyrs of Sevastia

10

ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩ

MEATFARE SUNDAY

Κοδράτου, Αναστασίας 
Kodratos, Anastasia 
the Μartyrs

11

Σοφρωνίου Πατρ. 
Ιεροσολύμων, Θεοδώρας 
της εν Άρτη  
Sofronios of Jerusalem, 
Theodora the Queen

12

Θεοφάνους Οσ.
Φιννεές Δικαίου
Theofanis, Finees the 
Righteous

13

Νικηφόρου Κων/λεως, 
Πουπλίου Iερομαρτ.
Nikiforos of Con/ple, 
Pouplios

14

Βενεδίκτου του Oσίου 
Venediktos the Righteous

15

Αγαπίου Μάρτυρος 
Agapius the Martyr 
& his Companions

16

Β’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

2
nd

 
 
SATURDAY OF

THE SOULS

Σαββίνου Oσίου Αιγυπτίου
Χριστοδούλου εν Πάτμω
Sabine the Martyr of Egypt

17

ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ
CHEESEFARE SUNDAY

 Αλεξίου ανθρώπου του 
Θεού, Θεοστηρίκτου
Alexios the Μan of God, 
Theostiriktos

18

ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 
CLEAN MONDAY

ΑΡΧΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
BEGINNING OF LENT

19

Μακαρίου  Oσίου
Χρυσάνθου και Δαρείας
Makarios of Egypt
Chrysanthos and Daria 
 

20

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Κλαύδιος
Klavdios 

21

Θωμά Κων/λεως
Thomas of Con/ple

22

Α’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

 1ST SALUTATIONS

Δροσίδος Μαρτ.
Drosis Martyr

23

Γ’ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

3
rd

 
 
SATURDAY OF

THE SOULS

Το Θαύμα των Κολύβων
The Miracle of the Kolyva

24

Της Ορθοδοξίας
SUNDAY OF ORTHODOXY

25

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ

ANNUNCIATION OF 

          THE THEOTOKOS

26

Σύναξις Αρχαγγέλου 
Γαβριήλ
Synaxis of Archangel 
Gabriel

27

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Ματρώνης, Λυδίας, Φιλητού. 
Παύλου Eπισκ.
Matrona, Lydia, Filetos.
Paul the Bishop

28

Ιλαρίωνος Οσ., Ηρωδίωνος
Ilarion, Herodion

29

Β’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

     2ND SALUTATIONS

Μάρκου Επισκ. 
Αρεθουσίων
Mark the Bishop

30

Ιωάννου Κλίμακος
John Climacus

31

Γρηγορίου Παλαμά
GREGORY PALAMAS

ΜΑΡΤΙΟΣ 2024 MARCH

Strict Fast
Wine &  Oil     

Allowed

Kalliopi Fountas, M.D., F.A.A.P.

John Zaso, D.O., F.A.A.P., P.C. – East Meadow, NY

Pediatric and Adolescent Medicine

611 Merrick Ave
East Meadow, NY 11554

(516) 794-7969

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed



March 31March 31

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

April 1

Μαρίας Αιγυπτίας, 
Ευθυμίου Θαυματουργού
Mary of Egypt, Euthemios  
the Wonderworker

April 1

Μαρίας Αιγυπτίας, 
Ευθυμίου Θαυματουργού
Mary of Egypt, Euthemios  
the Wonderworker

2

Τίτου του Θαυμ.
Θεοδόρας Μάρτυρ.
Titus the Wonderworker
Theodora The Virgun 
Martyr.

2

Τίτου του Θαυμ.
Θεοδόρας Μάρτυρ.
Titus the Wonderworker
Theodora The Virgun 
Martyr.

3

Ιωσήφ Υμν., Νικήτα Oμολ., 
Γαλλικού Mάρτ.
Joseph the Ηymnographer, 
Niketas the Confessor, 
Gallikos

3

Ιωσήφ Υμν., Νικήτα Oμολ., 
Γαλλικού Mάρτ.
Joseph the Ηymnographer, 
Niketas the Confessor, 
Gallikos

4

Γεωργίου του εν Μαλέω, 
Πλάτωνος
George of Maleos, 
Plato

4

Γεωργίου του εν Μαλέω, 
Πλάτωνος
George of Maleos, 
Plato

5

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

           3RD SALUTATIONS

Διοδώρου, Κλαυδίου, 
Θεοδώρας Θεσσ/νίκης
Diodoros, Claudios, 
Theodora of Thessalonica

5

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

           3RD SALUTATIONS

Διοδώρου, Κλαυδίου, 
Θεοδώρας Θεσσ/νίκης
Diodoros, Claudios, 
Theodora of Thessalonica

6

Ευτυχίου Κων/λεως
Eftyhios of Con/ple

6

Ευτυχίου Κων/λεως
Eftyhios of Con/ple

7

ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ 
VENERATION OF THE CROSS
Ακυλίνας και Ρουφίνου
Akylina and Roufinos

7

ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ 
VENERATION OF THE CROSS
Ακυλίνας και Ρουφίνου
Akylina and Roufinos

8

Αγάβου
Agavos

8

Αγάβου
Agavos

9

Ευψυχίου, Ραφαήλ, 
Νικολάου, Ειρήνης των εν 
Λέσβω. Eupsychius of 
Caesarea

9

Ευψυχίου, Ραφαήλ, 
Νικολάου, Ειρήνης των εν 
Λέσβω. Eupsychius of 
Caesarea

10

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Τερεντίου Αφρικάνου, 
Γρηγορίου Ε’
Terentios of 
Africa, Gregory the 5th 

10

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Τερεντίου Αφρικάνου, 
Γρηγορίου Ε’
Terentios of 
Africa, Gregory the 5th 

11

Σοφρωνίου Πατρ. 
Ιεροσολύμων, Θεοδώρας της 
εν Άρτη,  Αντύπα Ιερ.  
Sofronios of Jerusalem, 
Theodora the Queen
Antypas

11

Σοφρωνίου Πατρ. 
Ιεροσολύμων, Θεοδώρας της 
εν Άρτη,  Αντύπα Ιερ.  
Sofronios of Jerusalem, 
Theodora the Queen
Antypas

12

Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

         4th   SALUTATIONS

Ακακίου Οσ.  
Ανθούσας Οσ.
Akakios
Anthousa 

12

Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

         4th   SALUTATIONS

Ακακίου Οσ.  
Ανθούσας Οσ.
Akakios
Anthousa 

13

Μαρτίνου Ρώμης 
Martinos of Rome

13

Μαρτίνου Ρώμης 
Martinos of Rome

14

Ιωάννου της Κλίμακος
John Climacus
(of the Ladder of Divine 
Ascent)

14

Ιωάννου της Κλίμακος
John Climacus
(of the Ladder of Divine 
Ascent)

15

Κρήσκεντος, Βασιλίσσης, 

Παυσιλιπίου Mαρτ.,

Crescent, Vasilissa, 

Pafsilipios,

15

Κρήσκεντος, Βασιλίσσης, 

Παυσιλιπίου Mαρτ.,

Crescent, Vasilissa, 

Pafsilipios,

16

Αγάπης, Ειρήνης, Χιονίας
Agape, Irene, Hionia 
the Martyrs

16

Αγάπης, Ειρήνης, Χιονίας
Agape, Irene, Hionia 
the Martyrs

17

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Συμεών του Πέρσου
Symeon of Persia

17

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Συμεών του Πέρσου
Symeon of Persia

18

Νεομάρτυρος Ιωάννου  
Ακακίου, Κοσμά & Ευθυμίου
Ioannis Martyr, Kosmas and 
Efthymios 

18

Νεομάρτυρος Ιωάννου  
Ακακίου, Κοσμά & Ευθυμίου
Ioannis Martyr, Kosmas and 
Efthymios 

19

ΤΟΥ ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ 

        THE ACATHIST HYMN

Τρύφωνος  Πατρ.   
Κ/Πόλεως 
Tryfon Patr. Con/ple

19

ΤΟΥ ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ 

        THE ACATHIST HYMN

Τρύφωνος  Πατρ.   
Κ/Πόλεως 
Tryfon Patr. Con/ple

20

Ζακχαίου Αποστ.
Θεοδώρου Τριχινά
Zachaeus the Apostle 
Theodoros Trihinas

20

Ζακχαίου Αποστ.
Θεοδώρου Τριχινά
Zachaeus the Apostle 
Theodoros Trihinas

21

ΜΑΡΙΑ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ

Αλέξανδρας Βασ.
Alexandras the Queen

21

ΜΑΡΙΑ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ

Αλέξανδρας Βασ.
Alexandras the Queen

22

Θεοδώρου Συκεώτου
Ναθαναήλ Απ.
Theodore of Sykes
Nathanael Ap.

22

Θεοδώρου Συκεώτου
Ναθαναήλ Απ.
Theodore of Sykes
Nathanael Ap.

23

Μαρτύρων Ανατολίου κια 
Πρωτολέοντος, Μαρτύρων 
Δονάτου και Θερινού
Anatoliou , Protoleontos 
Martyrs, Donatos and 
Therinos Martyrs

23

Μαρτύρων Ανατολίου κια 
Πρωτολέοντος, Μαρτύρων 
Δονάτου και Θερινού
Anatoliou , Protoleontos 
Martyrs, Donatos and 
Therinos Martyrs

24

Ελισάβετ θαυμ.,  
Σάββα Στρατηλάτου, 
Elizabeth the
wonderworker,
Savvas the Conq.,

24

Ελισάβετ θαυμ.,  
Σάββα Στρατηλάτου, 
Elizabeth the
wonderworker,
Savvas the Conq.,

25

Μάρκου Αποστόλου και 
Ευαγγελιστού
Mark the Apostle and 
Evangelist                                                          

25

Μάρκου Αποστόλου και 
Ευαγγελιστού
Mark the Apostle and 
Evangelist                                                          

26

Βασιλείου Μάρτ. Επ. 
Αμασέας
Basil The Holy Martyr Bishop 
of Amasea

26

Βασιλείου Μάρτ. Επ. 
Αμασέας
Basil The Holy Martyr Bishop 
of Amasea

27

ΕΓΕΡΣΗ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

RISING OF LAZAROS

 

27

ΕΓΕΡΣΗ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

RISING OF LAZAROS

 

28

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

PALM SUNDAY

Των εν Κυζίκω 9 Μαρτύρων
The Holy 9 Martyrs of 
Cyzicus

28

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

PALM SUNDAY

Των εν Κυζίκω 9 Μαρτύρων
The Holy 9 Martyrs of 
Cyzicus

29

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ

HOLY MONDAY

Ιάσωνος Απ.
Jason Apostle

29

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ

HOLY MONDAY

Ιάσωνος Απ.
Jason Apostle

30

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ

HOLY TUESDAY

(Τροπάριο 
Κασσιανής)

30

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ

HOLY TUESDAY

(Τροπάριο 
Κασσιανής)

May 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

May 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

22 33 44

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024  APRIL 

March 31

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

April 1

Μαρίας Αιγυπτίας, 
Ευθυμίου Θαυματουργού
Mary of Egypt, Euthemios  
the Wonderworker

2

Τίτου του Θαυμ.
Θεοδόρας Μάρτυρ.
Titus the Wonderworker
Theodora The Virgun 
Martyr.

3

Ιωσήφ Υμν., Νικήτα Oμολ., 
Γαλλικού Mάρτ.
Joseph the Ηymnographer, 
Niketas the Confessor, 
Gallikos

4

Γεωργίου του εν Μαλέω, 
Πλάτωνος
George of Maleos, 
Plato

5

Γ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

           3RD SALUTATIONS

Διοδώρου, Κλαυδίου, 
Θεοδώρας Θεσσ/νίκης
Diodoros, Claudios, 
Theodora of Thessalonica

6

Ευτυχίου Κων/λεως
Eftyhios of Con/ple

7

ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ 
VENERATION OF THE CROSS
Ακυλίνας και Ρουφίνου
Akylina and Roufinos

8

Αγάβου
Agavos

9

Ευψυχίου, Ραφαήλ, 
Νικολάου, Ειρήνης των εν 
Λέσβω. Eupsychius of 
Caesarea

10

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Τερεντίου Αφρικάνου, 
Γρηγορίου Ε’
Terentios of 
Africa, Gregory the 5th 

11

Σοφρωνίου Πατρ. 
Ιεροσολύμων, Θεοδώρας της 
εν Άρτη,  Αντύπα Ιερ.  
Sofronios of Jerusalem, 
Theodora the Queen
Antypas

12

Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

         4th   SALUTATIONS

Ακακίου Οσ.  
Ανθούσας Οσ.
Akakios
Anthousa 

13

Μαρτίνου Ρώμης 
Martinos of Rome

14

Ιωάννου της Κλίμακος
John Climacus
(of the Ladder of Divine 
Ascent)

15

Κρήσκεντος, Βασιλίσσης, 

Παυσιλιπίου Mαρτ.,

Crescent, Vasilissa, 

Pafsilipios,

16

Αγάπης, Ειρήνης, Χιονίας
Agape, Irene, Hionia 
the Martyrs

17

ΠΡΟHΓΙΑΣΜΕΝΗ

PRESANCTIFIED LITURGY

Συμεών του Πέρσου
Symeon of Persia

18

Νεομάρτυρος Ιωάννου  
Ακακίου, Κοσμά & Ευθυμίου
Ioannis Martyr, Kosmas and 
Efthymios 

19

ΤΟΥ ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ 

        THE ACATHIST HYMN

Τρύφωνος  Πατρ.   
Κ/Πόλεως 
Tryfon Patr. Con/ple

20

Ζακχαίου Αποστ.
Θεοδώρου Τριχινά
Zachaeus the Apostle 
Theodoros Trihinas

21

ΜΑΡΙΑ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ

Αλέξανδρας Βασ.
Alexandras the Queen

22

Θεοδώρου Συκεώτου
Ναθαναήλ Απ.
Theodore of Sykes
Nathanael Ap.

23

Μαρτύρων Ανατολίου κια 
Πρωτολέοντος, Μαρτύρων 
Δονάτου και Θερινού
Anatoliou , Protoleontos 
Martyrs, Donatos and 
Therinos Martyrs

24

Ελισάβετ θαυμ.,  
Σάββα Στρατηλάτου, 
Elizabeth the
wonderworker,
Savvas the Conq.,

25

Μάρκου Αποστόλου και 
Ευαγγελιστού
Mark the Apostle and 
Evangelist                                                          

26

Βασιλείου Μάρτ. Επ. 
Αμασέας
Basil The Holy Martyr Bishop 
of Amasea

27

ΕΓΕΡΣΗ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

RISING OF LAZAROS

 

28

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ

PALM SUNDAY

Των εν Κυζίκω 9 Μαρτύρων
The Holy 9 Martyrs of 
Cyzicus

29

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ

HOLY MONDAY

Ιάσωνος Απ.
Jason Apostle

30

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ

HOLY TUESDAY

(Τροπάριο 
Κασσιανής)

May 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

2 3 4

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024  APRIL 

Wine &  Oil     
Allowed

Strict Fast

Contact Info

507 Larkfield Road

East Northport, NY 

11731

631-368-4422

info@larkfield.com

 www.larkfield.com



April 28April 28

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2929 3030 May 1

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

Το Iερόν Ευχέλαιον 

Της αλειψάσης τον Κύριον

HOLY WEDNESDAY

Holy Unction, 

The woman who

anointed the Lord 

May 1

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

Το Iερόν Ευχέλαιον 

Της αλειψάσης τον Κύριον

HOLY WEDNESDAY

Holy Unction, 

The woman who

anointed the Lord 

2

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ

Νιπτήρος, Μυστικού     

Δείπνου, ΤΑ ΠΑΘΗ

HOLY THURSDAY

The Washing of the 

Disciples’ Feet,

Last Supper, Holy  Passion

2

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ

Νιπτήρος, Μυστικού     

Δείπνου, ΤΑ ΠΑΘΗ

HOLY THURSDAY

The Washing of the 

Disciples’ Feet,

Last Supper, Holy  Passion

3

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Αποκαθήλωση, 

Επιτάφιος θρήνος

GOOD FRIDAY

The Burial &

Lamentations

3

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Αποκαθήλωση, 

Επιτάφιος θρήνος

GOOD FRIDAY

The Burial &

Lamentations

4

ΜΕΓΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

Η εις Άδου κάθοδος, 

HOLY SATURDAY

The Descent to 

Hades 

4

ΜΕΓΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

Η εις Άδου κάθοδος, 

HOLY SATURDAY

The Descent to 

Hades 

5

ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ,
Η Ανάσταση του Κυρίου

GREAT & 

HOLY PASCHA
The Resurrection 

of the Lord

5

ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ,
Η Ανάσταση του Κυρίου

GREAT & 

HOLY PASCHA
The Resurrection 

of the Lord

6

Του  Αγίου Γεωργίου 
Saint George
The Great  
Martyr 

6

Του  Αγίου Γεωργίου 
Saint George
The Great  
Martyr 

7

Ραφαήλ, Νικολάου, Ειρήνης 
των εν Λέσβω
Rafael, Nikolaos 
and Irene of
Lesvos

7

Ραφαήλ, Νικολάου, Ειρήνης 
των εν Λέσβω
Rafael, Nikolaos 
and Irene of
Lesvos

8

Ιωάννου Ευαγγ. και Aποστ., 
Αρσενίου του Μεγάλου
John the Evangelist and 
Apostle, Arsenios the Great

8

Ιωάννου Ευαγγ. και Aποστ., 
Αρσενίου του Μεγάλου
John the Evangelist and 
Apostle, Arsenios the Great

9

Χριστοφόρου Μαρτ.
Christophoros the Martyr

9

Χριστοφόρου Μαρτ.
Christophoros the Martyr

10

Της Ζωοδόχου Πηγής
The Life  Giving Spring
Σίμωνος Απ.
Simon the Ap.

10

Της Ζωοδόχου Πηγής
The Life  Giving Spring
Σίμωνος Απ.
Simon the Ap.

11

Κυρίλλου και Μεθοδίου
Cyril and Methodios

11

Κυρίλλου και Μεθοδίου
Cyril and Methodios

12

ΨΗΛΑΦΙΣΗ ΤΟΥ ΘΩΜΑ

THE EXAMINATION  OF THOMAS 

Επιφανίου Επισκ.  
Θεοφάνους 
Epiphanios, Theofanis

MOTHER’S DAY

12

ΨΗΛΑΦΙΣΗ ΤΟΥ ΘΩΜΑ

THE EXAMINATION  OF THOMAS 

Επιφανίου Επισκ.  
Θεοφάνους 
Epiphanios, Theofanis

MOTHER’S DAY

13

Γλυκερίας μαρτ., Σεργίου 
Oμολ., Παυσικάκου 
Συνάδων
Glykeria, Sergios, 
Pafsikakos

13

Γλυκερίας μαρτ., Σεργίου 
Oμολ., Παυσικάκου 
Συνάδων
Glykeria, Sergios, 
Pafsikakos

14

Θεράποντος Iερομαρτ., 
Ισιδώρου μαρτ., Λεοντίου 
επισκ.
Therapon the priest 
martyr, Isidoros, Leontios

14

Θεράποντος Iερομαρτ., 
Ισιδώρου μαρτ., Λεοντίου 
επισκ.
Therapon the priest 
martyr, Isidoros, Leontios

15

Παχωμίου Μεγ., Αχιλλείου 
Λαρίσης, Πανηγυρίου 
Κύπρου
Pahomios the Great, Achillios 
of Larissa, Panigirios of 
Cyprus

15

Παχωμίου Μεγ., Αχιλλείου 
Λαρίσης, Πανηγυρίου 
Κύπρου
Pahomios the Great, Achillios 
of Larissa, Panigirios of 
Cyprus

16

Αύδα Ιερ. 
Αλεξάνδρου Ιεροσ.
Avdas, Alexandros of 
Ierusalem

16

Αύδα Ιερ. 
Αλεξάνδρου Ιεροσ.
Avdas, Alexandros of 
Ierusalem

17

Ανδρονίκου κ’ Ιουνίας,
Σόλωνος Μαρτ. 
Αθανασίου Επ.
Andronikos and Iounia the 
Apostles, Solon the Martyr 

17

Ανδρονίκου κ’ Ιουνίας,
Σόλωνος Μαρτ. 
Αθανασίου Επ.
Andronikos and Iounia the 
Apostles, Solon the Martyr 

18

Ιουλίας Μαρτ.
Julia the Martyr

18

Ιουλίας Μαρτ.
Julia the Martyr

19

ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, 

THE MYRRH 

Μοναχών μονής Καντάρας, 
Πατρικίου, Πολυαίνου, 
The Monks of the Kantara 
monastery, Patrikios, 

19

ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, 

THE MYRRH 

Μοναχών μονής Καντάρας, 
Πατρικίου, Πολυαίνου, 
The Monks of the Kantara 
monastery, Patrikios, 

20

Θαλλελαίου, Νικήτα, 
Ιωσήφ, Ιωάννου
Thalleleos, Niketas, 
Joseph, Ioannis

20

Θαλλελαίου, Νικήτα, 
Ιωσήφ, Ιωάννου
Thalleleos, Niketas, 
Joseph, Ioannis

21

Κωνσταντίνου και 
Ελένης Ισαποστόλων
Constantine and 
Helen Equal to the Apostles

21

Κωνσταντίνου και 
Ελένης Ισαποστόλων
Constantine and 
Helen Equal to the Apostles

22

Βλαδιμήρου Βασ., 
Μαρκέλλου, Κόδρου, 
Βασιλίσκου
Vladimir the King, Markellos, 
Kodros, Vasiliskos

22

Βλαδιμήρου Βασ., 
Μαρκέλλου, Κόδρου, 
Βασιλίσκου
Vladimir the King, Markellos, 
Kodros, Vasiliskos

23

Μιχαήλ Επ. Συννάδων
Μαρίας του Κλωπά Μυροφ.
Michael the Confessor
 Mary The Myrrhbearer And 
wife of Cleopas

23

Μιχαήλ Επ. Συννάδων
Μαρίας του Κλωπά Μυροφ.
Michael the Confessor
 Mary The Myrrhbearer And 
wife of Cleopas

24

Συμεών Oσ., Μελετίου
Symeon, Meletios,

24

Συμεών Oσ., Μελετίου
Symeon, Meletios,

25

Γ’ εύρεση κάρας 
Aγ. Ιωάννου Προδρόμου
3rd Finding of the Head of 
St. John 

25

Γ’ εύρεση κάρας 
Aγ. Ιωάννου Προδρόμου
3rd Finding of the Head of 
St. John 

26

ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ

THE PARALYTIC

Συνεσίου Καρπασέων, 
Κάρπου, Αλφαίου, 
Αλεξάνδρου Θεσ/νίκης
Synesios, Karpos, Alfeos

26

ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ

THE PARALYTIC

Συνεσίου Καρπασέων, 
Κάρπου, Αλφαίου, 
Αλεξάνδρου Θεσ/νίκης
Synesios, Karpos, Alfeos

27

Ιωάννου του Ρώσσου 
Oμολογητού, Ελλαδίου, 
Θεράποντος Iερομαρτ.
Saint John the Russian 
Confessor, 
Elladios, Therapon

27

Ιωάννου του Ρώσσου 
Oμολογητού, Ελλαδίου, 
Θεράποντος Iερομαρτ.
Saint John the Russian 
Confessor, 
Elladios, Therapon

28

Ευτυχούς Iερομ., 
Ελικωνίδος Mαρτ.
Eytihis, Elikonis

28

Ευτυχούς Iερομ., 
Ελικωνίδος Mαρτ.
Eytihis, Elikonis

29

Θεοδοσίας Παρθενομ., 
Θεοδοσίας Oσ., 
Ολιβιανού Iερομ.
Theodosia, Olivianos

29

Θεοδοσίας Παρθενομ., 
Θεοδοσίας Oσ., 
Ολιβιανού Iερομ.
Theodosia, Olivianos

30

Ισαακίου Οσ. Βαρλαάμ 
Isaacius, Abbot of the 
Monastery of Dalmatus
Varlaam

30

Ισαακίου Οσ. Βαρλαάμ 
Isaacius, Abbot of the 
Monastery of Dalmatus
Varlaam

31

Ερμείου Μαρτ.
Hermias the Martyr.

31

Ερμείου Μαρτ.
Hermias the Martyr.

June 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

June 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

ΜΑΙΟΣ 2024 MAY

April 28

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

29 30 May 1

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

Το Iερόν Ευχέλαιον 

Της αλειψάσης τον Κύριον

HOLY WEDNESDAY

Holy Unction, 

The woman who

anointed the Lord 

2

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ

Νιπτήρος, Μυστικού     

Δείπνου, ΤΑ ΠΑΘΗ

HOLY THURSDAY

The Washing of the 

Disciples’ Feet,

Last Supper, Holy  Passion

3

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Αποκαθήλωση, 

Επιτάφιος θρήνος

GOOD FRIDAY

The Burial &

Lamentations

4

ΜΕΓΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

Η εις Άδου κάθοδος, 

HOLY SATURDAY

The Descent to 

Hades 

5

ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ,
Η Ανάσταση του Κυρίου

GREAT & 

HOLY PASCHA
The Resurrection 

of the Lord

6

Του  Αγίου Γεωργίου 
Saint George
The Great  
Martyr 

7

Ραφαήλ, Νικολάου, Ειρήνης 
των εν Λέσβω
Rafael, Nikolaos 
and Irene of
Lesvos

8

Ιωάννου Ευαγγ. και Aποστ., 
Αρσενίου του Μεγάλου
John the Evangelist and 
Apostle, Arsenios the Great

9

Χριστοφόρου Μαρτ.
Christophoros the Martyr

10

Της Ζωοδόχου Πηγής
The Life  Giving Spring
Σίμωνος Απ.
Simon the Ap.

11

Κυρίλλου και Μεθοδίου
Cyril and Methodios

12

ΨΗΛΑΦΙΣΗ ΤΟΥ ΘΩΜΑ

THE EXAMINATION  OF THOMAS 

Επιφανίου Επισκ.  
Θεοφάνους 
Epiphanios, Theofanis

MOTHER’S DAY

13

Γλυκερίας μαρτ., Σεργίου 
Oμολ., Παυσικάκου 
Συνάδων
Glykeria, Sergios, 
Pafsikakos

14

Θεράποντος Iερομαρτ., 
Ισιδώρου μαρτ., Λεοντίου 
επισκ.
Therapon the priest 
martyr, Isidoros, Leontios

15

Παχωμίου Μεγ., Αχιλλείου 
Λαρίσης, Πανηγυρίου 
Κύπρου
Pahomios the Great, Achillios 
of Larissa, Panigirios of 
Cyprus

16

Αύδα Ιερ. 
Αλεξάνδρου Ιεροσ.
Avdas, Alexandros of 
Ierusalem

17

Ανδρονίκου κ’ Ιουνίας,
Σόλωνος Μαρτ. 
Αθανασίου Επ.
Andronikos and Iounia the 
Apostles, Solon the Martyr 

18

Ιουλίας Μαρτ.
Julia the Martyr

19

ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, 

THE MYRRH 

Μοναχών μονής Καντάρας, 
Πατρικίου, Πολυαίνου, 
The Monks of the Kantara 
monastery, Patrikios, 

20

Θαλλελαίου, Νικήτα, 
Ιωσήφ, Ιωάννου
Thalleleos, Niketas, 
Joseph, Ioannis

21

Κωνσταντίνου και 
Ελένης Ισαποστόλων
Constantine and 
Helen Equal to the Apostles

22

Βλαδιμήρου Βασ., 
Μαρκέλλου, Κόδρου, 
Βασιλίσκου
Vladimir the King, Markellos, 
Kodros, Vasiliskos

23

Μιχαήλ Επ. Συννάδων
Μαρίας του Κλωπά Μυροφ.
Michael the Confessor
 Mary The Myrrhbearer And 
wife of Cleopas

24

Συμεών Oσ., Μελετίου
Symeon, Meletios,

25

Γ’ εύρεση κάρας 
Aγ. Ιωάννου Προδρόμου
3rd Finding of the Head of 
St. John 

26

ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ

THE PARALYTIC

Συνεσίου Καρπασέων, 
Κάρπου, Αλφαίου, 
Αλεξάνδρου Θεσ/νίκης
Synesios, Karpos, Alfeos

27

Ιωάννου του Ρώσσου 
Oμολογητού, Ελλαδίου, 
Θεράποντος Iερομαρτ.
Saint John the Russian 
Confessor, 
Elladios, Therapon

28

Ευτυχούς Iερομ., 
Ελικωνίδος Mαρτ.
Eytihis, Elikonis

29

Θεοδοσίας Παρθενομ., 
Θεοδοσίας Oσ., 
Ολιβιανού Iερομ.
Theodosia, Olivianos

30

Ισαακίου Οσ. Βαρλαάμ 
Isaacius, Abbot of the 
Monastery of Dalmatus
Varlaam

31

Ερμείου Μαρτ.
Hermias the Martyr.

June 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

ΜΑΙΟΣ 2024 MAY

Wine &  Oil     
Allowed

Strict Fast

    Our Mission Statement
   
  Our mission is to provide 
  children who  have leukemia 
  and their families with the  
  emotional, financial and 
  educational   support         
  necessary to cope 
  with their 
  life- threatening
  illnesses.

THE PINS FOR PAULY FOUNDATION
THE FIGHT AGAINST CHILDREN’S LEUKEMIA

WWW.PINSFORPAULY.ORG
FOR DONATIONS MAIL TO: 24 KENNY AVE,  

MERRICK, NY 11566

 (516) 379-8885

Pins For Pauly 22nd  
Anniversary  Bowlwthon 
May  2024 at
Wantagh Lanes, 
Wantagh,NY.



May 26

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

May 26

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2727 2828 2929 3030 3131 June 1

Ιουστίνου Φιλοσόφου, 
Χαρίτωνος
Justin the Philosopher, 
Chariton

June 1

Ιουστίνου Φιλοσόφου, 
Χαρίτωνος
Justin the Philosopher, 
Chariton

2

ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ 

THE SAMARITAN WOMAN

Νικηφόρου Κων/λεως, Εράσμου 
Οσ., Ιωάννου, Δημητρίου Νεομ.
Nikiforos of Con/ple, Erasmos, 

Ioannis, Dimitrios the Νew Μartyrs

2

ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ 

THE SAMARITAN WOMAN

Νικηφόρου Κων/λεως, Εράσμου 
Οσ., Ιωάννου, Δημητρίου Νεομ.
Nikiforos of Con/ple, Erasmos, 

Ioannis, Dimitrios the Νew Μartyrs

3

Λουκιλλιανού, Παύλης Μάρτ., 
Ιερίας Οσ., Αθανασίου θαυμ.
Loukillianos, Pavli, Ieria, 

Athanasios the Μiracle Worker

3

Λουκιλλιανού, Παύλης Μάρτ., 
Ιερίας Οσ., Αθανασίου θαυμ.
Loukillianos, Pavli, Ieria, 

Athanasios the Μiracle Worker

4

Μητροφάνους, Μάρθας κ’ 
Μαρίας του Λαζάρου 
Metrofanes, Martha and 
Maria Sisters of Lazaros

4

Μητροφάνους, Μάρθας κ’ 
Μαρίας του Λαζάρου 
Metrofanes, Martha and 
Maria Sisters of Lazaros

5

Δωροθέου, Χριστοφόρου, 
Κόνωνος, Μάρκου Χίου
Dorotheos, Konon, Markos of 
Chios

5

Δωροθέου, Χριστοφόρου, 
Κόνωνος, Μάρκου Χίου
Dorotheos, Konon, Markos of 
Chios

6

Ιλαρίωνος Νέου
Δαλμάτων, Αττάλου Θαυμ., 
Βησσαρίωνος
Ilarion, Attalos, 
Vissarion

6

Ιλαρίωνος Νέου
Δαλμάτων, Αττάλου Θαυμ., 
Βησσαρίωνος
Ilarion, Attalos, 
Vissarion

7

Θεοδότου Αγκύρας,  Παναγή 
Μπαστιά
Theodotos, Tarasios, Panagis 
Bastias

7

Θεοδότου Αγκύρας,  Παναγή 
Μπαστιά
Theodotos, Tarasios, Panagis 
Bastias

8

Καλλιόπης,
Νικάνδρου, Μαρκιανού, 
Θεοφάνους νεομάρτυρων.
Calliope, Nikandros. Markianos, 
Μartyrs Theofanous the new 

Martyrs

8

Καλλιόπης,
Νικάνδρου, Μαρκιανού, 
Θεοφάνους νεομάρτυρων.
Calliope, Nikandros. Markianos, 
Μartyrs Theofanous the new 

Martyrs

9

ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ

THE BLIND MAN 

Κυρίλλου, Πελαγίας Χίου
Kyrillos, Pelagia of Chios

9

ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ

THE BLIND MAN 

Κυρίλλου, Πελαγίας Χίου
Kyrillos, Pelagia of Chios

10

Αλεξάνδρου, Αντωνίνης, 
Τιμοθέου Προύσσης, 
Απόλλωνος
Alexandros, Antonina, 

Timotheos of Proussa, Apollon

10

Αλεξάνδρου, Αντωνίνης, 
Τιμοθέου Προύσσης, 
Απόλλωνος
Alexandros, Antonina, 

Timotheos of Proussa, Apollon

11

Βαρνάβα, Βαρθολομαίου 
Aποστόλων
Varnabas and Bartholomew 
the Apostles

11

Βαρνάβα, Βαρθολομαίου 
Aποστόλων
Varnabas and Bartholomew 
the Apostles

12

ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ, 

  RESTITUTION OF PASCHA 

Ονουφρίου Αιγυπτίου
Onoufrios of Egypt 

12

ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ, 

  RESTITUTION OF PASCHA 

Ονουφρίου Αιγυπτίου
Onoufrios of Egypt 

13

ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ

ASCENSION OF OUR LORD

Ακυλίνης, Τριφυλλίου, Άννης 
Oσίας
Akylina, Trifyllios, Anna

FESTIVAL

13

ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ

ASCENSION OF OUR LORD

Ακυλίνης, Τριφυλλίου, Άννης 
Oσίας
Akylina, Trifyllios, Anna

FESTIVAL

14

Ελισσαίου Προφήτου, 
Μεθοδίου Κων/λεως,  
Prophet Elisseh, Methodios 
of Con/ple

FESTIVAL

14

Ελισσαίου Προφήτου, 
Μεθοδίου Κων/λεως,  
Prophet Elisseh, Methodios 
of Con/ple

FESTIVAL

15

Αμώς προφήτου, 
Αυγουστίνου, Μονίκης 
Prophet Amos, Augustine
Monica
            FESTIVAL

15

Αμώς προφήτου, 
Αυγουστίνου, Μονίκης 
Prophet Amos, Augustine
Monica
            FESTIVAL

16

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ 

THE HOLY FATHERS. 
Τύχωνος Eπισκ. Αμαθούντος 
Tychon, Amathous                    

                FESTIVAL
  FATHER’S DAY

16

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ 

THE HOLY FATHERS. 
Τύχωνος Eπισκ. Αμαθούντος 
Tychon, Amathous                    

                FESTIVAL
  FATHER’S DAY

17

Ισαύρου, Μανουήλ, Σαβέλ, 
Ισμαήλ Mαρτ., Φιλωνίδου, 
Υπατίου Oσ.
Isavros, Manouel, Savel, Ismael,

Filonidis, Ypatios 

17

Ισαύρου, Μανουήλ, Σαβέλ, 
Ισμαήλ Mαρτ., Φιλωνίδου, 
Υπατίου Oσ.
Isavros, Manouel, Savel, Ismael,

Filonidis, Ypatios 

18

Λεοντίου, Υπατίου, 
Θεοδούλου, Αιθερίου Mαρτ.
Leontios, Ypatios, 
Theodoulos, 
Etherios

18

Λεοντίου, Υπατίου, 
Θεοδούλου, Αιθερίου Mαρτ.
Leontios, Ypatios, 
Theodoulos, 
Etherios

19

Ιούδα-Θαδδαίου κ’ 
Λεββαίου, Παϊσίου Mεγ., 
Judas the Thadaeus,
 Paisios the Great, 

19

Ιούδα-Θαδδαίου κ’ 
Λεββαίου, Παϊσίου Mεγ., 
Judas the Thadaeus,
 Paisios the Great, 

20

FASTING OF HOLY APOSTOLES
ΝΗΣΤΕΙΑ ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ
Ελισσαίου Προφήτου, 
Μεθοδίου Κων/λεως,  
Prophet Elisseh, 
Methodios of Con/ple

20

FASTING OF HOLY APOSTOLES
ΝΗΣΤΕΙΑ ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ
Ελισσαίου Προφήτου, 
Μεθοδίου Κων/λεως,  
Prophet Elisseh, 
Methodios of Con/ple

21

Ιουλιανού Ταρσέως, 
Τερεντίου Ικονίου, Νικήτα 
Νισυρίου
Julian of Tarsus,Terentios
 of Ikonium,Niketas of Nisiros

21

Ιουλιανού Ταρσέως, 
Τερεντίου Ικονίου, Νικήτα 
Νισυρίου
Julian of Tarsus,Terentios
 of Ikonium,Niketas of Nisiros

22

ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

SATURDAY OF SOULS

Ευσεβίου Σαμοσάτων, 
Ζήνωνος, Ζηνά, Ιουλιανής
Efsevios, Zenon, Zenas, 
Julianna

22

ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

SATURDAY OF SOULS

Ευσεβίου Σαμοσάτων, 
Ζήνωνος, Ζηνά, Ιουλιανής
Efsevios, Zenon, Zenas, 
Julianna

23

ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ

Αγριππίνης  Agrippina

23

ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ

Αγριππίνης  Agrippina

24

Γεννέσιον Ιωάννη 
Προδρόμου και Βαπτιστού, 
Παναγιώτου Nεομ.
The Birth of Saint John the 
Baptist, Panagiotis

24

Γεννέσιον Ιωάννη 
Προδρόμου και Βαπτιστού, 
Παναγιώτου Nεομ.
The Birth of Saint John the 
Baptist, Panagiotis

25

Φεβρωνίας Oσ., Ορεντίου 
και των συν αυτώ Mαρτύρων
Fevronia, Orentios 
and Companions

25

Φεβρωνίας Oσ., Ορεντίου 
και των συν αυτώ Mαρτύρων
Fevronia, Orentios 
and Companions

26

Δαυίδ Θεσ/νίκης, Ιωάννου 
Γοτθίας, Ανθίωνος  
David of Thessalonica, 
Ioannis of Gothia, Anthion

26

Δαυίδ Θεσ/νίκης, Ιωάννου 
Γοτθίας, Ανθίωνος  
David of Thessalonica, 
Ioannis of Gothia, Anthion

27

Σαμψών Ξενοδόχου, Ανέκτου 
Mαρτ., Ιωάννας Μυροφόρου
Sampson the In-keeper, 
Anektos, Joanna the Myrrh 
Βearer

27

Σαμψών Ξενοδόχου, Ανέκτου 
Mαρτ., Ιωάννας Μυροφόρου
Sampson the In-keeper, 
Anektos, Joanna the Myrrh 
Βearer

28

Ανακομ. Λειψάνων Αγ. 
Αναργύρων Κύρου κ’ Ιωάννου, 
Παππίου M.
The Relocation of the Relics of  
Unmercenaries Kyros and 
Ioannis

28

Ανακομ. Λειψάνων Αγ. 
Αναργύρων Κύρου κ’ Ιωάννου, 
Παππίου M.
The Relocation of the Relics of  
Unmercenaries Kyros and 
Ioannis

29

Πέτρου και Παύλου 
Πρωτοκορυφαίων 
Αποστόλων
Peter and Paul 
the Apostles

29

Πέτρου και Παύλου 
Πρωτοκορυφαίων 
Αποστόλων
Peter and Paul 
the Apostles

30

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 12 ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

THE HOLY 12 APOSTOLES

30

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 12 ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

THE HOLY 12 APOSTOLES

ΙΟΥΝΙΟΣ 2024 JUNE

May 26

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

27 28 29 30 31 June 1

Ιουστίνου Φιλοσόφου, 
Χαρίτωνος
Justin the Philosopher, 
Chariton

2

ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ 

THE SAMARITAN WOMAN

Νικηφόρου Κων/λεως, Εράσμου 
Οσ., Ιωάννου, Δημητρίου Νεομ.
Nikiforos of Con/ple, Erasmos, 

Ioannis, Dimitrios the Νew Μartyrs

3

Λουκιλλιανού, Παύλης Μάρτ., 
Ιερίας Οσ., Αθανασίου θαυμ.
Loukillianos, Pavli, Ieria, 

Athanasios the Μiracle Worker

4

Μητροφάνους, Μάρθας κ’ 
Μαρίας του Λαζάρου 
Metrofanes, Martha and 
Maria Sisters of Lazaros

5

Δωροθέου, Χριστοφόρου, 
Κόνωνος, Μάρκου Χίου
Dorotheos, Konon, Markos of 
Chios

6

Ιλαρίωνος Νέου
Δαλμάτων, Αττάλου Θαυμ., 
Βησσαρίωνος
Ilarion, Attalos, 
Vissarion

7

Θεοδότου Αγκύρας,  Παναγή 
Μπαστιά
Theodotos, Tarasios, Panagis 
Bastias

8

Καλλιόπης,
Νικάνδρου, Μαρκιανού, 
Θεοφάνους νεομάρτυρων.
Calliope, Nikandros. Markianos, 
Μartyrs Theofanous the new 

Martyrs

9

ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ

THE BLIND MAN 

Κυρίλλου, Πελαγίας Χίου
Kyrillos, Pelagia of Chios

10

Αλεξάνδρου, Αντωνίνης, 
Τιμοθέου Προύσσης, 
Απόλλωνος
Alexandros, Antonina, 

Timotheos of Proussa, Apollon

11

Βαρνάβα, Βαρθολομαίου 
Aποστόλων
Varnabas and Bartholomew 
the Apostles

12

ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ, 

  RESTITUTION OF PASCHA 

Ονουφρίου Αιγυπτίου
Onoufrios of Egypt 

13

ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ

ASCENSION OF OUR LORD

Ακυλίνης, Τριφυλλίου, Άννης 
Oσίας
Akylina, Trifyllios, Anna

FESTIVAL

14

Ελισσαίου Προφήτου, 
Μεθοδίου Κων/λεως,  
Prophet Elisseh, Methodios 
of Con/ple

FESTIVAL

15

Αμώς προφήτου, 
Αυγουστίνου, Μονίκης 
Prophet Amos, Augustine
Monica
            FESTIVAL

16

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ 

THE HOLY FATHERS. 
Τύχωνος Eπισκ. Αμαθούντος 
Tychon, Amathous                    

                FESTIVAL
  FATHER’S DAY

17

Ισαύρου, Μανουήλ, Σαβέλ, 
Ισμαήλ Mαρτ., Φιλωνίδου, 
Υπατίου Oσ.
Isavros, Manouel, Savel, Ismael,

Filonidis, Ypatios 

18

Λεοντίου, Υπατίου, 
Θεοδούλου, Αιθερίου Mαρτ.
Leontios, Ypatios, 
Theodoulos, 
Etherios

19

Ιούδα-Θαδδαίου κ’ 
Λεββαίου, Παϊσίου Mεγ., 
Judas the Thadaeus,
 Paisios the Great, 

20

FASTING OF HOLY APOSTOLES
ΝΗΣΤΕΙΑ ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ
Ελισσαίου Προφήτου, 
Μεθοδίου Κων/λεως,  
Prophet Elisseh, 
Methodios of Con/ple

21

Ιουλιανού Ταρσέως, 
Τερεντίου Ικονίου, Νικήτα 
Νισυρίου
Julian of Tarsus,Terentios
 of Ikonium,Niketas of Nisiros

22

ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ

SATURDAY OF SOULS

Ευσεβίου Σαμοσάτων, 
Ζήνωνος, Ζηνά, Ιουλιανής
Efsevios, Zenon, Zenas, 
Julianna

23

ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ

Αγριππίνης  Agrippina

24

Γεννέσιον Ιωάννη 
Προδρόμου και Βαπτιστού, 
Παναγιώτου Nεομ.
The Birth of Saint John the 
Baptist, Panagiotis

25

Φεβρωνίας Oσ., Ορεντίου 
και των συν αυτώ Mαρτύρων
Fevronia, Orentios 
and Companions

26

Δαυίδ Θεσ/νίκης, Ιωάννου 
Γοτθίας, Ανθίωνος  
David of Thessalonica, 
Ioannis of Gothia, Anthion

27

Σαμψών Ξενοδόχου, Ανέκτου 
Mαρτ., Ιωάννας Μυροφόρου
Sampson the In-keeper, 
Anektos, Joanna the Myrrh 
Βearer

28

Ανακομ. Λειψάνων Αγ. 
Αναργύρων Κύρου κ’ Ιωάννου, 
Παππίου M.
The Relocation of the Relics of  
Unmercenaries Kyros and 
Ioannis

29

Πέτρου και Παύλου 
Πρωτοκορυφαίων 
Αποστόλων
Peter and Paul 
the Apostles

30

ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 12 ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

THE HOLY 12 APOSTOLES

ΙΟΥΝΙΟΣ 2024 JUNE

Strict FastWine &  Oil     
Allowed

   
2681  Long  Beach  Rd., 
Oceanside,  NY   11572 

516 -764-5191 
       

 Kallinikos Funeral Svc, Inc.                                                              



June 30

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

June 30

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

July 1

Κοσμά κ’ Δαμιανού 
Aναργύρων
Cosmas and Damian 
the Unmercenaries

July 1

Κοσμά κ’ Δαμιανού 
Aναργύρων
Cosmas and Damian 
the Unmercenaries

2

Κατάθεσις Τιμίας Εσθήτος 
Θεοτόκου εν Βλαχέρναις, 
Λάμπρου Mαρτ.
The Sacred Belt of the Virgin 
Mary, Lambros the Martyr

2

Κατάθεσις Τιμίας Εσθήτος 
Θεοτόκου εν Βλαχέρναις, 
Λάμπρου Mαρτ.
The Sacred Belt of the Virgin 
Mary, Lambros the Martyr

3

Ανατολίου Αρχιεπ. 
Κων/πολεως
Anatolios Archbishop 

3

Ανατολίου Αρχιεπ. 
Κων/πολεως
Anatolios Archbishop 

4

Ανδρέου Eπ. Κρήτης 

Yμνογράφου

Λουκίας, Andreas 

of Crete, Lucia 
     HAPPY 4TH OF JULY

4

Ανδρέου Eπ. Κρήτης 

Yμνογράφου

Λουκίας, Andreas 

of Crete, Lucia 
     HAPPY 4TH OF JULY

5

Αθανασίου εν Άθω, 
Κυπριανού Κ/Π
Athanasios of Athos, 
Cyprian of Con/ple

5

Αθανασίου εν Άθω, 
Κυπριανού Κ/Π
Athanasios of Athos, 
Cyprian of Con/ple

6

Σισώη, Αρχίππου, 
Ονησίμου Αποστόλου, 
Λουκίας
Sisois, Onesimos, Lucia
Archippos

6

Σισώη, Αρχίππου, 
Ονησίμου Αποστόλου, 
Λουκίας
Sisois, Onesimos, Lucia
Archippos

7

2nd   Sunday of Matthew
Κυριακής 

Mεγαλομάρτυρος, Θωμά 

εν Μαλεώ

Kyriaki the Great Martyr, 

Thomas of Malea

7

2nd   Sunday of Matthew
Κυριακής 

Mεγαλομάρτυρος, Θωμά 

εν Μαλεώ

Kyriaki the Great Martyr, 

Thomas of Malea

8

Προκοπίου 
Mεγαλομάρτυρος, 
Θεοδοσίας, Θεοφίλου
Prokopios the Great Martyr, 
Theodosia, Theofilos

8

Προκοπίου 
Mεγαλομάρτυρος, 
Θεοδοσίας, Θεοφίλου
Prokopios the Great Martyr, 
Theodosia, Theofilos

9

Παγκρατίου Iερομ., 
Πρόβου
Pagratios, Provos Martyrs 

9

Παγκρατίου Iερομ., 
Πρόβου
Pagratios, Provos Martyrs 

10

Των εν Νικοπόλει 
Αρμενίας 45 Mαρτ.
The 45 Martyrs of 
Nikopolis, Silouanos

10

Των εν Νικοπόλει 
Αρμενίας 45 Mαρτ.
The 45 Martyrs of 
Nikopolis, Silouanos

11

Όλγας Iσαπ.
Ευφημίας Mεγαλομ.
Olga equal to the 
Apostles, Efimia the Great 
Martyr

11

Όλγας Iσαπ.
Ευφημίας Mεγαλομ.
Olga equal to the 
Apostles, Efimia the Great 
Martyr

12

Πρόκλου κ’ Ιλαρίου, 
Βερονίκης Aιμορροούσης 
Παϊσίου του Αγιορείτου
Proclos, Ilarion, Veronica 
the Healed Saint Paisios 
of Mt. Athos

12

Πρόκλου κ’ Ιλαρίου, 
Βερονίκης Aιμορροούσης 
Παϊσίου του Αγιορείτου
Proclos, Ilarion, Veronica 
the Healed Saint Paisios 
of Mt. Athos

13

Σύναξις Αρχαγ. Γαβριήλ.
Synaxis of Archangel 
Gabriel

13

Σύναξις Αρχαγ. Γαβριήλ.
Synaxis of Archangel 
Gabriel

14

Των Αγ Πατέρων της Δ’ Οικ. 

Συνόδου

Νικοδήμου Αγ.
Ακύλα Aπ. εκ των 70
Akylas the Apostle of the 70
St. Nicodemos of Mt. Athos

14

Των Αγ Πατέρων της Δ’ Οικ. 

Συνόδου

Νικοδήμου Αγ.
Ακύλα Aπ. εκ των 70
Akylas the Apostle of the 70
St. Nicodemos of Mt. Athos

15

Κηρύκου κ’ Ιουλίτης, 
Βλαδιμήρου Iσαπ.
Kirikos and Jouliette, 
Vladimir equal to the 
Apostles

15

Κηρύκου κ’ Ιουλίτης, 
Βλαδιμήρου Iσαπ.
Kirikos and Jouliette, 
Vladimir equal to the 
Apostles

16

Αθηνογένους Iερομ., 
Φαύστου, Αντιόχου κ’των 
15000 Mαρτ. εν Πισιδία
Athenogenes, Fafstos, 
Antiochos and the 
15000 Martyrs

16

Αθηνογένους Iερομ., 
Φαύστου, Αντιόχου κ’των 
15000 Mαρτ. εν Πισιδία
Athenogenes, Fafstos, 
Antiochos and the 
15000 Martyrs

17

Μαρίνης Mεγαλομ, 
Marina the Great Martyr

17

Μαρίνης Mεγαλομ, 
Marina the Great Martyr

18

Αιμιλιανού Μάρτυρος, 
Ονησιφόρου, Φωτίου 
Οσίων
Holy Martyr Emilian
Onisiforos and Photios

18

Αιμιλιανού Μάρτυρος, 
Ονησιφόρου, Φωτίου 
Οσίων
Holy Martyr Emilian
Onisiforos and Photios

19

Μακρίνης αδελφής Αγ. 
Βασιλείου, Θεοδώρου 
Εδέσσης
Makrina, sister of St. Basil, 
Theodore of Edessa

19

Μακρίνης αδελφής Αγ. 
Βασιλείου, Θεοδώρου 
Εδέσσης
Makrina, sister of St. Basil, 
Theodore of Edessa

20

Προφήτου Ηλιού του 
Θεσβίτου
Elijah the
 Prophet

20

Προφήτου Ηλιού του 
Θεσβίτου
Elijah the
 Prophet

21

4th  Sunday of Matthew
Συμεών του δια Χριστόν 
σαλού, Ακακίου, Θεοφίλου
Symeon the “fool in Christ,” 
Akakios, Theofilos

21

4th  Sunday of Matthew
Συμεών του δια Χριστόν 
σαλού, Ακακίου, Θεοφίλου
Symeon the “fool in Christ,” 
Akakios, Theofilos

22

Μαρίας Μαγδαληνής, 
Μαρκέλλης της 
Χιοπολίτιδος
Mary Magdalene, 
Markella of Chios

22

Μαρίας Μαγδαληνής, 
Μαρκέλλης της 
Χιοπολίτιδος
Mary Magdalene, 
Markella of Chios

23

Ιεζεκιήλ Προφ.
Ezekiel Prophet

23

Ιεζεκιήλ Προφ.
Ezekiel Prophet

24

Χριστίνης 
Μεγαλομάρτυρος, 
Christina the Great 
Martyr

24

Χριστίνης 
Μεγαλομάρτυρος, 
Christina the Great 
Martyr

25

Κοίμησις της Αγ. Άννης, 
Ολυμπιάδος Διακονήσης
Dormition of  St. Anna,
Deaconess Olympias

25

Κοίμησις της Αγ. Άννης, 
Ολυμπιάδος Διακονήσης
Dormition of  St. Anna,
Deaconess Olympias

26

Παρασκευής  
Οσιομάρτυρος, 
Ερμολάου
Paraskevi the Great 
Martyr, Ermolaos

26

Παρασκευής  
Οσιομάρτυρος, 
Ερμολάου
Paraskevi the Great 
Martyr, Ermolaos

27

Παντελεήμονος Mεγαλ., 
Ανθούσης Oμολ.
Panteleimon, Anthousa

27

Παντελεήμονος Mεγαλ., 
Ανθούσης Oμολ.
Panteleimon, Anthousa

28

5th  Sunday of Matthew
Ειρήνης 

Χρυσοβαλάντου, 

Irene of 

Chrysovalantou, 

28

5th  Sunday of Matthew
Ειρήνης 

Χρυσοβαλάντου, 

Irene of 

Chrysovalantou, 

29

Καλλινίκου, Θεοδότης, 
Θεοδοσίου του νέου
Kallinikos, Theodote, 
Theodosios the new

29

Καλλινίκου, Θεοδότης, 
Θεοδοσίου του νέου
Kallinikos, Theodote, 
Theodosios the new

30

Σίλα, Ανδρονίκου, 
Επαινετού, Κρήσκεντος
Silas, Andronikos, 
Epenetos, Crescent

30

Σίλα, Ανδρονίκου, 
Επαινετού, Κρήσκεντος
Silas, Andronikos, 
Epenetos, Crescent

31

Ευδοκίμου δικαίου
Evdokimos.

31

Ευδοκίμου δικαίου
Evdokimos.

August 1August 1 22 33

ΙΟΥΛΙΟΣ  2024  JULY

June 30

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

July 1

Κοσμά κ’ Δαμιανού 
Aναργύρων
Cosmas and Damian 
the Unmercenaries

2

Κατάθεσις Τιμίας Εσθήτος 
Θεοτόκου εν Βλαχέρναις, 
Λάμπρου Mαρτ.
The Sacred Belt of the Virgin 
Mary, Lambros the Martyr

3

Ανατολίου Αρχιεπ. 
Κων/πολεως
Anatolios Archbishop 

4

Ανδρέου Eπ. Κρήτης 

Yμνογράφου

Λουκίας, Andreas 

of Crete, Lucia 
     HAPPY 4TH OF JULY

5

Αθανασίου εν Άθω, 
Κυπριανού Κ/Π
Athanasios of Athos, 
Cyprian of Con/ple

6

Σισώη, Αρχίππου, 
Ονησίμου Αποστόλου, 
Λουκίας
Sisois, Onesimos, Lucia
Archippos

7

2nd   Sunday of Matthew
Κυριακής 

Mεγαλομάρτυρος, Θωμά 

εν Μαλεώ

Kyriaki the Great Martyr, 

Thomas of Malea

8

Προκοπίου 
Mεγαλομάρτυρος, 
Θεοδοσίας, Θεοφίλου
Prokopios the Great Martyr, 
Theodosia, Theofilos

9

Παγκρατίου Iερομ., 
Πρόβου
Pagratios, Provos Martyrs 

10

Των εν Νικοπόλει 
Αρμενίας 45 Mαρτ.
The 45 Martyrs of 
Nikopolis, Silouanos

11

Όλγας Iσαπ.
Ευφημίας Mεγαλομ.
Olga equal to the 
Apostles, Efimia the Great 
Martyr

12

Πρόκλου κ’ Ιλαρίου, 
Βερονίκης Aιμορροούσης 
Παϊσίου του Αγιορείτου
Proclos, Ilarion, Veronica 
the Healed Saint Paisios 
of Mt. Athos

13

Σύναξις Αρχαγ. Γαβριήλ.
Synaxis of Archangel 
Gabriel

14

Των Αγ Πατέρων της Δ’ Οικ. 

Συνόδου

Νικοδήμου Αγ.
Ακύλα Aπ. εκ των 70
Akylas the Apostle of the 70
St. Nicodemos of Mt. Athos

15

Κηρύκου κ’ Ιουλίτης, 
Βλαδιμήρου Iσαπ.
Kirikos and Jouliette, 
Vladimir equal to the 
Apostles

16

Αθηνογένους Iερομ., 
Φαύστου, Αντιόχου κ’των 
15000 Mαρτ. εν Πισιδία
Athenogenes, Fafstos, 
Antiochos and the 
15000 Martyrs

17

Μαρίνης Mεγαλομ, 
Marina the Great Martyr

18

Αιμιλιανού Μάρτυρος, 
Ονησιφόρου, Φωτίου 
Οσίων
Holy Martyr Emilian
Onisiforos and Photios

19

Μακρίνης αδελφής Αγ. 
Βασιλείου, Θεοδώρου 
Εδέσσης
Makrina, sister of St. Basil, 
Theodore of Edessa

20

Προφήτου Ηλιού του 
Θεσβίτου
Elijah the
 Prophet

21

4th  Sunday of Matthew
Συμεών του δια Χριστόν 
σαλού, Ακακίου, Θεοφίλου
Symeon the “fool in Christ,” 
Akakios, Theofilos

22

Μαρίας Μαγδαληνής, 
Μαρκέλλης της 
Χιοπολίτιδος
Mary Magdalene, 
Markella of Chios

23

Ιεζεκιήλ Προφ.
Ezekiel Prophet

24

Χριστίνης 
Μεγαλομάρτυρος, 
Christina the Great 
Martyr

25

Κοίμησις της Αγ. Άννης, 
Ολυμπιάδος Διακονήσης
Dormition of  St. Anna,
Deaconess Olympias

26

Παρασκευής  
Οσιομάρτυρος, 
Ερμολάου
Paraskevi the Great 
Martyr, Ermolaos

27

Παντελεήμονος Mεγαλ., 
Ανθούσης Oμολ.
Panteleimon, Anthousa

28

5th  Sunday of Matthew
Ειρήνης 

Χρυσοβαλάντου, 

Irene of 

Chrysovalantou, 

29

Καλλινίκου, Θεοδότης, 
Θεοδοσίου του νέου
Kallinikos, Theodote, 
Theodosios the new

30

Σίλα, Ανδρονίκου, 
Επαινετού, Κρήσκεντος
Silas, Andronikos, 
Epenetos, Crescent

31

Ευδοκίμου δικαίου
Evdokimos.

August 1 2 3

ΙΟΥΛΙΟΣ  2024  JULY

Strict Fast
Wine &  Oil     

Allowed

Showroom 

33 E. Merrick Rd.
Valley Stream, NY 

11580

(800) NEW-LOOK

          (800) 639-5665

          (516) 872-0947

Sunrise Diner Snack House INC. 
 Located in the heart of Wantagh, The Sunrise   

 Diner is here to its neighbors whether its dining 

in,   

 taking out or quick and simple delivery.

 3201 Sunrise Highway

 Wantagh NY 11793

 Phone 516-221-5907



July 28

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

July 28

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2929 3030 3131 August 1

Πρόοδος Τιμίου Σταυρού, 
7 Μακκαβαίων 
Procession of the Holy Cross, 
7 Maccabees
(αρχίζεΙ η νηστεία) 
(fasting begins)

August 1

Πρόοδος Τιμίου Σταυρού, 
7 Μακκαβαίων 
Procession of the Holy Cross, 
7 Maccabees
(αρχίζεΙ η νηστεία) 
(fasting begins)

2

Ανακομιδή λειψάνου 
Αγ. Στεφάνου
Veneration of the 
Relics of St. Steven

2

Ανακομιδή λειψάνου 
Αγ. Στεφάνου
Veneration of the 
Relics of St. Steven

3

Δαλματού, Σαλώμης Mυροφ., 
Θεοδώρας Θεσ/κης
Salome the Myrrh 
bearer, Dalmatos
Theodora of Salonica

3

Δαλματού, Σαλώμης Mυροφ., 
Θεοδώρας Θεσ/κης
Salome the Myrrh 
bearer, Dalmatos
Theodora of Salonica

4

6
th

 Sunday of Matthew

Των εν Εφέσω 7 Παίδων, 
Ευδοκίας
The 7 Children of
Ephesus, Evdokia

4

6
th

 Sunday of Matthew

Των εν Εφέσω 7 Παίδων, 
Ευδοκίας
The 7 Children of
Ephesus, Evdokia

5

Ευσιγνίου, Νόννας Mητρός 
Γρηγορίου Θεολ., Φαβίου 
Ρώμης
Efsignios, Nonna, Mother of 
Gregory the Theologian, 
Fabios

5

Ευσιγνίου, Νόννας Mητρός 
Γρηγορίου Θεολ., Φαβίου 
Ρώμης
Efsignios, Nonna, Mother of 
Gregory the Theologian, 
Fabios

6

Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

TRANSFIGURATION 

OF THE LORD

6

Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

TRANSFIGURATION 

OF THE LORD

7

Δομετίου Οσιομάρτ., 
Νικανόρος Οσίου 
Θεοδωσίου Οσίου
Dometios, Nikonoros, 
Theodosios.

7

Δομετίου Οσιομάρτ., 
Νικανόρος Οσίου 
Θεοδωσίου Οσίου
Dometios, Nikonoros, 
Theodosios.

8

Αιμιλιανού Κυζίκου, 
Λεωνίδου, 
Τριανταφύλλου
Emilianos of Kyzikos, 
Leonidas, Triantafyllos

8

Αιμιλιανού Κυζίκου, 
Λεωνίδου, 
Τριανταφύλλου
Emilianos of Kyzikos, 
Leonidas, Triantafyllos

9

Ματθίου Aπ. εν τη Χαλκή 
Πύλη
Matthiος the Apostle

9

Ματθίου Aπ. εν τη Χαλκή 
Πύλη
Matthiος the Apostle

10

Λαυρεντίου Aρχιδιακόνου, 
Ξύστου Ρώμης
Lavrentios the 
Archdeacon, Xystos of Rome

10

Λαυρεντίου Aρχιδιακόνου, 
Ξύστου Ρώμης
Lavrentios the 
Archdeacon, Xystos of Rome

11

7
th

 Sunday of Matthew

Εύπλου Διακ., Nήφωνος, 
Θαύματος Αγ. Σπυρίδωνος - 
Κέρκυρα
Efplos the Deacon, Zenon, The 
Miracle of St. Spyridon 

11

7
th

 Sunday of Matthew

Εύπλου Διακ., Nήφωνος, 
Θαύματος Αγ. Σπυρίδωνος - 
Κέρκυρα
Efplos the Deacon, Zenon, The 
Miracle of St. Spyridon 

12

Φωτίου, Ανικήτου, 
Παμφίλου, Καπίτωνος
Photios, Aniketos, 
Pamfilos, Kapiton

12

Φωτίου, Ανικήτου, 
Παμφίλου, Καπίτωνος
Photios, Aniketos, 
Pamfilos, Kapiton

13

Μαξίμου Oμολ., Ειρήνης 
Bασιλίσσης, Ξένης Mοναχής
Maximos the confessor, Irene 
the Queen, 
Xenia the Nun

13

Μαξίμου Oμολ., Ειρήνης 
Bασιλίσσης, Ξένης Mοναχής
Maximos the confessor, Irene 
the Queen, 
Xenia the Nun

14

Μιχαίου προφήτου, 
Μαρκέλλου ιερομ., 
Συμεών νεομάρτυρος
Michai the prophet, 
Markellos the priest Mart. 

14

Μιχαίου προφήτου, 
Μαρκέλλου ιερομ., 
Συμεών νεομάρτυρος
Michai the prophet, 
Markellos the priest Mart. 

15

ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΚΑΙ 

MΕΤΑΣΤΑΣΙΣ 

ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ

ΘΕΟΤΟΚΟΥ

THE DORMITION 

AND ASSUMPTION OF

THE VIRGIN MARY

15

ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΚΑΙ 

MΕΤΑΣΤΑΣΙΣ 

ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ

ΘΕΟΤΟΚΟΥ

THE DORMITION 

AND ASSUMPTION OF

THE VIRGIN MARY

16

Αγ. Μανδηλίου, 
Ιωσήφ του Ησυχαστού
Τιμοθέου Επ. Ευρίπου, 
Αλκιβιάδου Μάρτυρος 
Holy Shroud
Joseph, Timotheos, Alkiviadis 
 

16

Αγ. Μανδηλίου, 
Ιωσήφ του Ησυχαστού
Τιμοθέου Επ. Ευρίπου, 
Αλκιβιάδου Μάρτυρος 
Holy Shroud
Joseph, Timotheos, Alkiviadis 
 

17

Μύρωνος, Παύλου & 
Ιουλιανής Μαρτ. Δημητρίου 
νέου Οσιομάρτ.
Myron, Pavlou & Ioulianis,  
Demetrios Martyrs

17

Μύρωνος, Παύλου & 
Ιουλιανής Μαρτ. Δημητρίου 
νέου Οσιομάρτ.
Myron, Pavlou & Ioulianis,  
Demetrios Martyrs

18

8
th

 Sunday of Matthew

Φλώρου, Λαύρου, 
Σεραπίωνος, Αρσενίου
Floros, Lavros, Serapion, 
Arsenios

18

8
th

 Sunday of Matthew

Φλώρου, Λαύρου, 
Σεραπίωνος, Αρσενίου
Floros, Lavros, Serapion, 
Arsenios

19

Ανδρέου Στρατ., 
Τιμοθέου, Αγαπίου, 
Θέκλης
Andreas the Conquerer, 
Timothy, Agapios, Thecla

19

Ανδρέου Στρατ., 
Τιμοθέου, Αγαπίου, 
Θέκλης
Andreas the Conquerer, 
Timothy, Agapios, Thecla

20

Σαμουήλ Προφ., Ρηγίνου, 
Ορέστου, Μέμνονος
Samuel the Prophet, 
Regginos,Orestios,
Memnon

20

Σαμουήλ Προφ., Ρηγίνου, 
Ορέστου, Μέμνονος
Samuel the Prophet, 
Regginos,Orestios,
Memnon

21

Θαδδαίου Aπ., Βάσσης 
και των 3 τέκνων αυτής
Thaddaeos the Apostle, 
Vasse and her 3 Children

21

Θαδδαίου Aπ., Βάσσης 
και των 3 τέκνων αυτής
Thaddaeos the Apostle, 
Vasse and her 3 Children

22

Αγαθονίκου, Αγγελή, 
Λουκίου  
Agathonikos, Aggelis, 
Loukios

22

Αγαθονίκου, Αγγελή, 
Λουκίου  
Agathonikos, Aggelis, 
Loukios

23

Λούππου, Ειρηναίου, 
Λουγδούνου, Καλλινίκου 
Κ/Πόλεως
Louppos, Irenaeos, 
Lougdounos, 
Kallinikos of Con/ple

23

Λούππου, Ειρηναίου, 
Λουγδούνου, Καλλινίκου 
Κ/Πόλεως
Louppos, Irenaeos, 
Lougdounos, 
Kallinikos of Con/ple

24

Κοσμά Αιτωλού
Διονυσίου Αιγίνης, 
Ευτυχούς Ιερομαρτ.
Cosmas Etolos,
Eftychos, Martyr

24

Κοσμά Αιτωλού
Διονυσίου Αιγίνης, 
Ευτυχούς Ιερομαρτ.
Cosmas Etolos,
Eftychos, Martyr

25

 9
th

 Sunday of Matthew

Τίτου Επ. Γορτύνης Κρήτης, 
Βαρθολομαίου Απ.
Titos of Gortyna in Crete, 
Bartholomew the Αpostle

25

 9
th

 Sunday of Matthew

Τίτου Επ. Γορτύνης Κρήτης, 
Βαρθολομαίου Απ.
Titos of Gortyna in Crete, 
Bartholomew the Αpostle

26

Ανδριανού κ’ Ναταλίας, 
Ιωασάφ, Γιθόη, Σισινίου
Andrianos and Natalia,
Joseph, Githois, Sisinios

26

Ανδριανού κ’ Ναταλίας, 
Ιωασάφ, Γιθόη, Σισινίου
Andrianos and Natalia,
Joseph, Githois, Sisinios

27

Φανουρίου Nεοφανούς 

Μεγαλομάρτυρος, Ποιμένος, 

Λιβερίου

Phanourios the Great Μartyr, 

Pemen, Liverios

27

Φανουρίου Nεοφανούς 

Μεγαλομάρτυρος, Ποιμένος, 

Λιβερίου

Phanourios the Great Μartyr, 

Pemen, Liverios

28

Μωϋσέως Αιθίοπος, Διομήδους, 
Άννης προφήτιδος
Moses of Ethiopia,Diomedes, 

Anna the Prophetess.

28

Μωϋσέως Αιθίοπος, Διομήδους, 
Άννης προφήτιδος
Moses of Ethiopia,Diomedes, 

Anna the Prophetess.

29

Αποτομή της Tιμίας Kάρας 
του Αγ. Ιωάννου του 
Βαπτιστού (νηστεία)
The Beheading of St. John  
the Baptist (fasting)

29

Αποτομή της Tιμίας Kάρας 
του Αγ. Ιωάννου του 
Βαπτιστού (νηστεία)
The Beheading of St. John  
the Baptist (fasting)

30

Αλεξάνδρου, Παύλου, 
Ιωάννου Κ/Π, Φιλωνίδου, 
Βρυαίνης
Alexandros, Pavlos, John of 
Con/ple, Vriena

30

Αλεξάνδρου, Παύλου, 
Ιωάννου Κ/Π, Φιλωνίδου, 
Βρυαίνης
Alexandros, Pavlos, John of 
Con/ple, Vriena

31

Κατάθεσις Ζώνης Παναγίας
The Belt of 
Panaghia

31

Κατάθεσις Ζώνης Παναγίας
The Belt of 
Panaghia

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2024 AUGUST

July 28

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

29 30 31 August 1

Πρόοδος Τιμίου Σταυρού, 
7 Μακκαβαίων 
Procession of the Holy Cross, 
7 Maccabees
(αρχίζεΙ η νηστεία) 
(fasting begins)

2

Ανακομιδή λειψάνου 
Αγ. Στεφάνου
Veneration of the 
Relics of St. Steven

3

Δαλματού, Σαλώμης Mυροφ., 
Θεοδώρας Θεσ/κης
Salome the Myrrh 
bearer, Dalmatos
Theodora of Salonica

4

6
th

 Sunday of Matthew

Των εν Εφέσω 7 Παίδων, 
Ευδοκίας
The 7 Children of
Ephesus, Evdokia

5

Ευσιγνίου, Νόννας Mητρός 
Γρηγορίου Θεολ., Φαβίου 
Ρώμης
Efsignios, Nonna, Mother of 
Gregory the Theologian, 
Fabios

6

Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

TRANSFIGURATION 

OF THE LORD

7

Δομετίου Οσιομάρτ., 
Νικανόρος Οσίου 
Θεοδωσίου Οσίου
Dometios, Nikonoros, 
Theodosios.

8

Αιμιλιανού Κυζίκου, 
Λεωνίδου, 
Τριανταφύλλου
Emilianos of Kyzikos, 
Leonidas, Triantafyllos

9

Ματθίου Aπ. εν τη Χαλκή 
Πύλη
Matthiος the Apostle

10

Λαυρεντίου Aρχιδιακόνου, 
Ξύστου Ρώμης
Lavrentios the 
Archdeacon, Xystos of Rome

11

7
th

 Sunday of Matthew

Εύπλου Διακ., Nήφωνος, 
Θαύματος Αγ. Σπυρίδωνος - 
Κέρκυρα
Efplos the Deacon, Zenon, The 
Miracle of St. Spyridon 

12

Φωτίου, Ανικήτου, 
Παμφίλου, Καπίτωνος
Photios, Aniketos, 
Pamfilos, Kapiton

13

Μαξίμου Oμολ., Ειρήνης 
Bασιλίσσης, Ξένης Mοναχής
Maximos the confessor, Irene 
the Queen, 
Xenia the Nun

14

Μιχαίου προφήτου, 
Μαρκέλλου ιερομ., 
Συμεών νεομάρτυρος
Michai the prophet, 
Markellos the priest Mart. 

15

ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΚΑΙ 

MΕΤΑΣΤΑΣΙΣ 

ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ

ΘΕΟΤΟΚΟΥ

THE DORMITION 

AND ASSUMPTION OF

THE VIRGIN MARY

16

Αγ. Μανδηλίου, 
Ιωσήφ του Ησυχαστού
Τιμοθέου Επ. Ευρίπου, 
Αλκιβιάδου Μάρτυρος 
Holy Shroud
Joseph, Timotheos, Alkiviadis 
 

17

Μύρωνος, Παύλου & 
Ιουλιανής Μαρτ. Δημητρίου 
νέου Οσιομάρτ.
Myron, Pavlou & Ioulianis,  
Demetrios Martyrs

18

8
th

 Sunday of Matthew

Φλώρου, Λαύρου, 
Σεραπίωνος, Αρσενίου
Floros, Lavros, Serapion, 
Arsenios

19

Ανδρέου Στρατ., 
Τιμοθέου, Αγαπίου, 
Θέκλης
Andreas the Conquerer, 
Timothy, Agapios, Thecla

20

Σαμουήλ Προφ., Ρηγίνου, 
Ορέστου, Μέμνονος
Samuel the Prophet, 
Regginos,Orestios,
Memnon

21

Θαδδαίου Aπ., Βάσσης 
και των 3 τέκνων αυτής
Thaddaeos the Apostle, 
Vasse and her 3 Children

22

Αγαθονίκου, Αγγελή, 
Λουκίου  
Agathonikos, Aggelis, 
Loukios

23

Λούππου, Ειρηναίου, 
Λουγδούνου, Καλλινίκου 
Κ/Πόλεως
Louppos, Irenaeos, 
Lougdounos, 
Kallinikos of Con/ple

24

Κοσμά Αιτωλού
Διονυσίου Αιγίνης, 
Ευτυχούς Ιερομαρτ.
Cosmas Etolos,
Eftychos, Martyr

25

 9
th

 Sunday of Matthew

Τίτου Επ. Γορτύνης Κρήτης, 
Βαρθολομαίου Απ.
Titos of Gortyna in Crete, 
Bartholomew the Αpostle

26

Ανδριανού κ’ Ναταλίας, 
Ιωασάφ, Γιθόη, Σισινίου
Andrianos and Natalia,
Joseph, Githois, Sisinios

27

Φανουρίου Nεοφανούς 

Μεγαλομάρτυρος, Ποιμένος, 

Λιβερίου

Phanourios the Great Μartyr, 

Pemen, Liverios

28

Μωϋσέως Αιθίοπος, Διομήδους, 
Άννης προφήτιδος
Moses of Ethiopia,Diomedes, 

Anna the Prophetess.

29

Αποτομή της Tιμίας Kάρας 
του Αγ. Ιωάννου του 
Βαπτιστού (νηστεία)
The Beheading of St. John  
the Baptist (fasting)

30

Αλεξάνδρου, Παύλου, 
Ιωάννου Κ/Π, Φιλωνίδου, 
Βρυαίνης
Alexandros, Pavlos, John of 
Con/ple, Vriena

31

Κατάθεσις Ζώνης Παναγίας
The Belt of 
Panaghia

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2024 AUGUST

Strict Fast
Wine &  Oil     

Allowed

Barbara Skenderis
Tel:(718)-349-7610

Fax:(718) 349-7615

330 McGuinness Blvd.
Brooklyn NY 11222

Barbarak@mysticbrokerage.com

MYSTICBROKERAGE.com

   - Claims services

   - In house DMV Services

   - Livery and Taxi 

     specialist

   - TLC Insurance

   - All general insurance   

     specialist

www.arrowhomeimprovements.com
Free Estimates
516 785-7474
Fax: 516 785-1474
3860 Merrick Road
Seaford, Ny 11783
Same Name- Same Location
Since 1949
 
Siding -Windows-Roofing-Doors
Storm  Doors-  Decks-Porches -  
Porticos
Kitchens-Baths-Extensions-Dormers



September 1

NEW CHURCH YEAR
Adamantia, Antigoni, 
Aphrodite, Erasmia, Hara, 
Ismene, Koralia, Margarita, 
Pandora, Polytime, Thalia
Ourania

September 1

NEW CHURCH YEAR
Adamantia, Antigoni, 
Aphrodite, Erasmia, Hara, 
Ismene, Koralia, Margarita, 
Pandora, Polytime, Thalia
Ourania

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2

Σιλβέστρου Ρώμης Σεραφείμ 
του Σάρωφ,Μάμαντος 
Silvester of Rome 
Serafim of Sarof
Mamas

2

Σιλβέστρου Ρώμης Σεραφείμ 
του Σάρωφ,Μάμαντος 
Silvester of Rome 
Serafim of Sarof
Mamas

3

Ανθίμου Ιερ., Φοίβης διακ., 
Πολυδώρου, Χλόης
Anthimos, Phoebe, 
Polydoros, Chloe

3

Ανθίμου Ιερ., Φοίβης διακ., 
Πολυδώρου, Χλόης
Anthimos, Phoebe, 
Polydoros, Chloe

4

Μωϋσέως Προφ., Βαβύλα 
Iερ., Ερμιόνης
Moses the Prophet, 
Vavylas, Ermione

4

Μωϋσέως Προφ., Βαβύλα 
Iερ., Ερμιόνης
Moses the Prophet, 
Vavylas, Ermione

5

Ζαχαρίου & Ελισάβετ  
Γονέων Τιμ. Ιωάννου 
Προδρόμου, 
Zacharias & Elisabeth the 
Parents of John the 
Baptist

5

Ζαχαρίου & Ελισάβετ  
Γονέων Τιμ. Ιωάννου 
Προδρόμου, 
Zacharias & Elisabeth the 
Parents of John the 
Baptist

6

Ανάμνησις του εν Χώναις 
Θαύματος του Αρχαγγέλου. 
Μιχαήλ
Commemoration 
of the Miracle of 

Archangel  

6

Ανάμνησις του εν Χώναις 
Θαύματος του Αρχαγγέλου. 
Μιχαήλ
Commemoration 
of the Miracle of 

Archangel  

7

Σώζοντος, Ευόδου, 
Κασσιανής
Sozon, Evodos, Cassiane

7

Σώζοντος, Ευόδου, 
Κασσιανής
Sozon, Evodos, Cassiane

8

ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ,
BEFORE THE ELEVATION OF  THE   

HOLY CROSS 
Γενέθλιον της 
Υπεραγίας Θεοτόκου 

The Birth of the Virgin Mary 

8

ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ,
BEFORE THE ELEVATION OF  THE   

HOLY CROSS 
Γενέθλιον της 
Υπεραγίας Θεοτόκου 

The Birth of the Virgin Mary 

9

Ιωακείμ και Άννης 
των Θεοπατόρων
Joachim and Anna

9

Ιωακείμ και Άννης 
των Θεοπατόρων
Joachim and Anna

10

Μητροδώρας, Μηνοδώρας
και Νυμφοδώρας, 
Πουλχερίας
Mitrodora, Minodora 
and Νimfodora,
Poulcheria

10

Μητροδώρας, Μηνοδώρας
και Νυμφοδώρας, 
Πουλχερίας
Mitrodora, Minodora 
and Νimfodora,
Poulcheria

11

Θεοδώρας, Ευφροσύνου,
Ευανθίας, Δημητριανού
Theodora, Efrosynos, 
Evanthia, Dimitrianos

9/11 MEMORIAL 

11

Θεοδώρας, Ευφροσύνου,
Ευανθίας, Δημητριανού
Theodora, Efrosynos, 
Evanthia, Dimitrianos

9/11 MEMORIAL 

12

Απόδοσις Γενεθλίου 
Θεοτόκου
Apodosis of the Nativity of 
Our Most Holy Lady the 
Theotokos  and Ever-Virgin 
Mary.

12

Απόδοσις Γενεθλίου 
Θεοτόκου
Apodosis of the Nativity of 
Our Most Holy Lady the 
Theotokos  and Ever-Virgin 
Mary.

13

Κορνηλίου εκατ., Αριστείδου, 
Λεοντίου, Λουκιανού
Cornelius the Centurion, 
Aristidis, Leontios, Loukianos

13

Κορνηλίου εκατ., Αριστείδου, 
Λεοντίου, Λουκιανού
Cornelius the Centurion, 
Aristidis, Leontios, Loukianos

14

Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΥΨΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ  

THE 

EXHALTATION 

OF THE 

HOLY CROSS 

14

Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΥΨΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ  

THE 

EXHALTATION 

OF THE 

HOLY CROSS 

15

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ
AFTER THE  ELEVATION OF CROSS

Νικήτα Mεγαλομ., Φιλοθέου 
Oσ., Συμεών Νέου Θεολόγου
Nikitas the Great Martyr, 
Symeon the New Theologian,

15

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ
AFTER THE  ELEVATION OF CROSS

Νικήτα Mεγαλομ., Φιλοθέου 
Oσ., Συμεών Νέου Θεολόγου
Nikitas the Great Martyr, 
Symeon the New Theologian,

16

Ευφημίας Mεγαλομ., 
Μελιτίνης, 
Κασσιανού Oσ.
Efimia the Great Martyr, 
Melitina, Kassianos

16

Ευφημίας Mεγαλομ., 
Μελιτίνης, 
Κασσιανού Oσ.
Efimia the Great Martyr, 
Melitina, Kassianos

17

Σοφίας, Πίστεως, 
Αγάπης, Ελπίδος 
Mαρτύρων
Sofia, Pistis, Agape, 
Elpis the Martyrs

17

Σοφίας, Πίστεως, 
Αγάπης, Ελπίδος 
Mαρτύρων
Sofia, Pistis, Agape, 
Elpis the Martyrs

18

Αριάδνης Mάρτ.,
Ariadne Mart.

18

Αριάδνης Mάρτ.,
Ariadne Mart.

19

Τροφίμου, Σαββατίου, 
Δορυμέδοντος
Trofimos, Savvatios, 
Dorymedon

19

Τροφίμου, Σαββατίου, 
Δορυμέδοντος
Trofimos, Savvatios, 
Dorymedon

20

Ευσταθίου καί Θεοπίστης 
Mεγαλομάρτυρων 
Efstathios and  Theopisti  
the Martyrs

20

Ευσταθίου καί Θεοπίστης 
Mεγαλομάρτυρων 
Efstathios and  Theopisti  
the Martyrs

21

Κοδράτου Aποστ., Ιωνά 
Προφ.
Kodratos and Jonah the 
Prophet

21

Κοδράτου Aποστ., Ιωνά 
Προφ.
Kodratos and Jonah the 
Prophet

22

Α’ ΛΟΥΚΑ

Φωκά Iερομ., Μαρτίνου, 
Φωκά του Kηπουρού
Phocas the Priest Martyr, 
Martinos, Phocas 
the Gardener

22

Α’ ΛΟΥΚΑ

Φωκά Iερομ., Μαρτίνου, 
Φωκά του Kηπουρού
Phocas the Priest Martyr, 
Martinos, Phocas 
the Gardener

23

Σύλληψις Ιωάννου 
Προδρόμου, Πολυξένης, 
Ξανθίπης, Ραΐδος
Conception of John the 
Baptist, Polixeni, Xanthipi, 
Rais

23

Σύλληψις Ιωάννου 
Προδρόμου, Πολυξένης, 
Ξανθίπης, Ραΐδος
Conception of John the 
Baptist, Polixeni, Xanthipi, 
Rais

24

Θέκλης, Σηλουανού Άθω, 
Πέρσας, Θαύμα 
Μηρτιδιωτίσσης
Thecla, Silouanos of 
Athos, Persa

24

Θέκλης, Σηλουανού Άθω, 
Πέρσας, Θαύμα 
Μηρτιδιωτίσσης
Thecla, Silouanos of 
Athos, Persa

25

Ευφροσύνης και 
Παφνουτίου του Πατρός 
αυτής
Efrosyne and Pafnoutios 
her Father

25

Ευφροσύνης και 
Παφνουτίου του Πατρός 
αυτής
Efrosyne and Pafnoutios 
her Father

26

Μετάστασις  Αποστόλου 
Ιωάννου του Θεολόγου κ’ 
Ευαγγελιστού
The Dormition of St. John the 
Theologian and Evangelist

26

Μετάστασις  Αποστόλου 
Ιωάννου του Θεολόγου κ’ 
Ευαγγελιστού
The Dormition of St. John the 
Theologian and Evangelist

27

Καλλιστράτου, 
Αριστάρχου, Ζήνωνος Aπ. 
εκ των 70
Kallistratos, Aristarchos, 
Zenon the Apostle

27

Καλλιστράτου, 
Αριστάρχου, Ζήνωνος Aπ. 
εκ των 70
Kallistratos, Aristarchos, 
Zenon the Apostle

28

Νεοφύτου Οσίου,  
Αυξεντίου, Βαρούχ
Neofytos, Efxentios, 
Varouch

28

Νεοφύτου Οσίου,  
Αυξεντίου, Βαρούχ
Neofytos, Efxentios, 
Varouch

29

B’ ΛΟΥΚΑ

Κυριακού Αναχωρητού, 
Πετρωνίας, Γουδελίας, 
Κασδόας
Kyriakos, Petronia, Goudelia, 
Kasdoa

29

B’ ΛΟΥΚΑ

Κυριακού Αναχωρητού, 
Πετρωνίας, Γουδελίας, 
Κασδόας
Kyriakos, Petronia, Goudelia, 
Kasdoa

30

Γρηγορίου Ιερομ. Επ.
Αρμενίας., Στρατονίκου, 
Gregory the Bishop Of 
Armrnia,  Stratonikos

30

Γρηγορίου Ιερομ. Επ.
Αρμενίας., Στρατονίκου, 
Gregory the Bishop Of 
Armrnia,  Stratonikos

October 1October 1 22 33 44 55

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2024 SEPTEMBER 

September 1

NEW CHURCH YEAR
Adamantia, Antigoni, 
Aphrodite, Erasmia, Hara, 
Ismene, Koralia, Margarita, 
Pandora, Polytime, Thalia
Ourania

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2

Σιλβέστρου Ρώμης Σεραφείμ 
του Σάρωφ,Μάμαντος 
Silvester of Rome 
Serafim of Sarof
Mamas

3

Ανθίμου Ιερ., Φοίβης διακ., 
Πολυδώρου, Χλόης
Anthimos, Phoebe, 
Polydoros, Chloe

4

Μωϋσέως Προφ., Βαβύλα 
Iερ., Ερμιόνης
Moses the Prophet, 
Vavylas, Ermione

5

Ζαχαρίου & Ελισάβετ  
Γονέων Τιμ. Ιωάννου 
Προδρόμου, 
Zacharias & Elisabeth the 
Parents of John the 
Baptist

6

Ανάμνησις του εν Χώναις 
Θαύματος του Αρχαγγέλου. 
Μιχαήλ
Commemoration 
of the Miracle of 

Archangel  

7

Σώζοντος, Ευόδου, 
Κασσιανής
Sozon, Evodos, Cassiane

8

ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ,
BEFORE THE ELEVATION OF  THE   

HOLY CROSS 
Γενέθλιον της 
Υπεραγίας Θεοτόκου 

The Birth of the Virgin Mary 

9

Ιωακείμ και Άννης 
των Θεοπατόρων
Joachim and Anna

10

Μητροδώρας, Μηνοδώρας
και Νυμφοδώρας, 
Πουλχερίας
Mitrodora, Minodora 
and Νimfodora,
Poulcheria

11

Θεοδώρας, Ευφροσύνου,
Ευανθίας, Δημητριανού
Theodora, Efrosynos, 
Evanthia, Dimitrianos

9/11 MEMORIAL 

12

Απόδοσις Γενεθλίου 
Θεοτόκου
Apodosis of the Nativity of 
Our Most Holy Lady the 
Theotokos  and Ever-Virgin 
Mary.

13

Κορνηλίου εκατ., Αριστείδου, 
Λεοντίου, Λουκιανού
Cornelius the Centurion, 
Aristidis, Leontios, Loukianos

14

Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΥΨΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ  

THE 

EXHALTATION 

OF THE 

HOLY CROSS 

15

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ
AFTER THE  ELEVATION OF CROSS

Νικήτα Mεγαλομ., Φιλοθέου 
Oσ., Συμεών Νέου Θεολόγου
Nikitas the Great Martyr, 
Symeon the New Theologian,

16

Ευφημίας Mεγαλομ., 
Μελιτίνης, 
Κασσιανού Oσ.
Efimia the Great Martyr, 
Melitina, Kassianos

17

Σοφίας, Πίστεως, 
Αγάπης, Ελπίδος 
Mαρτύρων
Sofia, Pistis, Agape, 
Elpis the Martyrs

18

Αριάδνης Mάρτ.,
Ariadne Mart.

19

Τροφίμου, Σαββατίου, 
Δορυμέδοντος
Trofimos, Savvatios, 
Dorymedon

20

Ευσταθίου καί Θεοπίστης 
Mεγαλομάρτυρων 
Efstathios and  Theopisti  
the Martyrs

21

Κοδράτου Aποστ., Ιωνά 
Προφ.
Kodratos and Jonah the 
Prophet

22

Α’ ΛΟΥΚΑ

Φωκά Iερομ., Μαρτίνου, 
Φωκά του Kηπουρού
Phocas the Priest Martyr, 
Martinos, Phocas 
the Gardener

23

Σύλληψις Ιωάννου 
Προδρόμου, Πολυξένης, 
Ξανθίπης, Ραΐδος
Conception of John the 
Baptist, Polixeni, Xanthipi, 
Rais

24

Θέκλης, Σηλουανού Άθω, 
Πέρσας, Θαύμα 
Μηρτιδιωτίσσης
Thecla, Silouanos of 
Athos, Persa

25

Ευφροσύνης και 
Παφνουτίου του Πατρός 
αυτής
Efrosyne and Pafnoutios 
her Father

26

Μετάστασις  Αποστόλου 
Ιωάννου του Θεολόγου κ’ 
Ευαγγελιστού
The Dormition of St. John the 
Theologian and Evangelist

27

Καλλιστράτου, 
Αριστάρχου, Ζήνωνος Aπ. 
εκ των 70
Kallistratos, Aristarchos, 
Zenon the Apostle

28

Νεοφύτου Οσίου,  
Αυξεντίου, Βαρούχ
Neofytos, Efxentios, 
Varouch

29

B’ ΛΟΥΚΑ

Κυριακού Αναχωρητού, 
Πετρωνίας, Γουδελίας, 
Κασδόας
Kyriakos, Petronia, Goudelia, 
Kasdoa

30

Γρηγορίου Ιερομ. Επ.
Αρμενίας., Στρατονίκου, 
Gregory the Bishop Of 
Armrnia,  Stratonikos

October 1 2 3 4 5

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2024 SEPTEMBER 

Wine &  Oil     
Allowed

Strict Fast

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

0

               N. F. Walker, Inc.- Merrick Funeral Home

      Proudly serving our local Communities in all capacities

 63 W.  Merrick Rd,        

Freeport, NY 11520

    516-868-0303

516-378-0303  www.nfwalkerfh.com    2039 Merrick Ave., Merrick  



September 29

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

September 29

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

3030 October 1

Αγίας Σκέπης, Ρωμανού 
Μελωδού, Ιωάννη 
Κουκουζέλη, Ανανία
Holy Protection, Romanos 
the Melodist, Ananias

October 1

Αγίας Σκέπης, Ρωμανού 
Μελωδού, Ιωάννη 
Κουκουζέλη, Ανανία
Holy Protection, Romanos 
the Melodist, Ananias

2

Κυπριανού Ιερομ., 
Ιουστίνης παρθενομ., 
Θεοφίλου
Cyprian, Justinna, 
Theofilos

2

Κυπριανού Ιερομ., 
Ιουστίνης παρθενομ., 
Θεοφίλου
Cyprian, Justinna, 
Theofilos

3

Διονυσίου Αεροπαγίτου 
Αθηνών, Ιωάννου Χοζεβά
Dionysios of Athens, 
Ioannis Chozevas

3

Διονυσίου Αεροπαγίτου 
Αθηνών, Ιωάννου Χοζεβά
Dionysios of Athens, 
Ioannis Chozevas

4

Ιεροθέου Αθηνών, 
Ιωάννου Λαμπ., Δομνίνης
Ierotheos of Athens, 
Domnina

4

Ιεροθέου Αθηνών, 
Ιωάννου Λαμπ., Δομνίνης
Ierotheos of Athens, 
Domnina

5

Χαριτίνης Μάρτυρος 
Ευδοκίμου Βατοπαιδινού
Μεθοδίας Οσίας
Haritina Μartyr
Evdokimou, Methodia

5

Χαριτίνης Μάρτυρος 
Ευδοκίμου Βατοπαιδινού
Μεθοδίας Οσίας
Haritina Μartyr
Evdokimou, Methodia

6

Γ’ ΛΟΥΚΑ
3ND SUNDAY OF LUKE 

Θωμά Aποστόλου, Κενδέου, 
Ερωτηΐδος
Thomas the Apostle, Kendeos, 

Erotiis

6

Γ’ ΛΟΥΚΑ
3ND SUNDAY OF LUKE 

Θωμά Aποστόλου, Κενδέου, 
Ερωτηΐδος
Thomas the Apostle, Kendeos, 

Erotiis

7

Σεργίου κ’ Βάκχου 
Mεγαλ., Ευσεβίου
Sergios, Vachos, Efsevios

7

Σεργίου κ’ Βάκχου 
Mεγαλ., Ευσεβίου
Sergios, Vachos, Efsevios

8

Πελαγίας, Ταϊσίας, 
Αρτέμονος
Pelagia, Taisia, Artemon

8

Πελαγίας, Ταϊσίας, 
Αρτέμονος
Pelagia, Taisia, Artemon

9

Ιακώβου Αλφαίου Aπ., 
Ανδρονίκου κ’ Αθανασίας 
Oσ., Αβραάμ, Λωτ
Iacovos Alfeos, Andronikos 
and Athanasia, Abraham, Lot

9

Ιακώβου Αλφαίου Aπ., 
Ανδρονίκου κ’ Αθανασίας 
Oσ., Αβραάμ, Λωτ
Iacovos Alfeos, Andronikos 
and Athanasia, Abraham, Lot

10

Ευλαμπίου, Ευλαμπίας 
και των 200 Μαρτύρων
Evlambios, Evlambia and 
the 200 Μartyrs

10

Ευλαμπίου, Ευλαμπίας 
και των 200 Μαρτύρων
Evlambios, Evlambia and 
the 200 Μartyrs

11

Φιλίππου  Διακ. Θεοφάνους 
Γραπτού Ομολ., Ζηναΐδος, 
Φιλονέλλας Οσίας.
Philip deacon, Theofanous,
Zinaidos Filonellas, Martyrs 

11

Φιλίππου  Διακ. Θεοφάνους 
Γραπτού Ομολ., Ζηναΐδος, 
Φιλονέλλας Οσίας.
Philip deacon, Theofanous,
Zinaidos Filonellas, Martyrs 

12

Πρόβου, Ταράχου, 
Ανδρονίκου Μαρτύρων
Συμεών του νέου Θεολόγου 
Probus , Andronicus,
& Tarachus, Martys 
Symeon the New Theologian

12

Πρόβου, Ταράχου, 
Ανδρονίκου Μαρτύρων
Συμεών του νέου Θεολόγου 
Probus , Andronicus,
& Tarachus, Martys 
Symeon the New Theologian

13

Δ’ ΛΟΥΚΑ, Αγ. Πατ. Ζ’ Οικ. 

Συνόδου

Χρυσής Νεομάρτυρος, 
Κάρπου, Πάπυλου 
Chryssa the Νew Μartyr, 
Karpos, Papylos

13

Δ’ ΛΟΥΚΑ, Αγ. Πατ. Ζ’ Οικ. 

Συνόδου

Χρυσής Νεομάρτυρος, 
Κάρπου, Πάπυλου 
Chryssa the Νew Μartyr, 
Karpos, Papylos

14

Θεράποντος Κύπρου, 
Ναζαρίου, Γερβασίου, 
Προτασίου
Therapon of Cyprus, 
Nazarios, Gervasios,Protasios

14

Θεράποντος Κύπρου, 
Ναζαρίου, Γερβασίου, 
Προτασίου
Therapon of Cyprus, 
Nazarios, Gervasios,Protasios

15

Λουκιανού Αντιοχείας, 
Σαβίνου, Βάρσου
Loukainos of Antioch, 
Savinos, Varsos

15

Λουκιανού Αντιοχείας, 
Σαβίνου, Βάρσου
Loukainos of Antioch, 
Savinos, Varsos

16

Λογγίνου Εκατοντάρχου
Longinus The Centurion 

16

Λογγίνου Εκατοντάρχου
Longinus The Centurion 

17

Hosea the Prophet 
Holy Martyrs Cosmas & 
Damian of Arabia

17

Hosea the Prophet 
Holy Martyrs Cosmas & 
Damian of Arabia

18

Λουκά Aποστόλου και 
Ευαγγελιστού, Μαρίνου
Luke the Apostle and 
Evangellist, Marinos

18

Λουκά Aποστόλου και 
Ευαγγελιστού, Μαρίνου
Luke the Apostle and 
Evangellist, Marinos

19

Ιωήλ Προφήτου
Ούαρου, Κλεοπάτρας Οσίας, 
Ιωάννου Οσίου
Joel the Prophet
Ouarou, Kleopatras, 
Ioannou

19

Ιωήλ Προφήτου
Ούαρου, Κλεοπάτρας Οσίας, 
Ιωάννου Οσίου
Joel the Prophet
Ouarou, Kleopatras, 
Ioannou

20

ΣΤ’  ΛΟΥΚΑ

Αρτεμίου Mεγ., Ματρώνης 
Χιοπολίτιδος, Γερασίμου 
Κεφαλληνίας
Artemios the Great, Matrona 
of Chios, Gerasimos of 
Kefalonia

20

ΣΤ’  ΛΟΥΚΑ

Αρτεμίου Mεγ., Ματρώνης 
Χιοπολίτιδος, Γερασίμου 
Κεφαλληνίας
Artemios the Great, Matrona 
of Chios, Gerasimos of 
Kefalonia

21

Ιλαρίωνος Mεγ., 
Χριστοδούλου Πάτμου, 
Σωκράτους, Βαρνάβα
Ilarion, Christodoulos of 
Patmos, Socrates, Varnavas

21

Ιλαρίωνος Mεγ., 
Χριστοδούλου Πάτμου, 
Σωκράτους, Βαρνάβα
Ilarion, Christodoulos of 
Patmos, Socrates, Varnavas

22

Αβερκίου Aπ., Των εν 
Εφέσω 7 Παίδων
Averkios the Apostle, the 
7 Children of Ephesus

22

Αβερκίου Aπ., Των εν 
Εφέσω 7 Παίδων
Averkios the Apostle, the 
7 Children of Ephesus

23

Ιακώβου Αδελφοθέου, 
Ιγνατίου Κ/Π, Μακαρίου, 
Νικηφόρου
James the Brother of God, 
Ignatius of Con/ple,
Makarios

23

Ιακώβου Αδελφοθέου, 
Ιγνατίου Κ/Π, Μακαρίου, 
Νικηφόρου
James the Brother of God, 
Ignatius of Con/ple,
Makarios

24

Αρέθα μεγ., Σεβαστιανής, 
Σωτηρίχου, Ουαλεντίνου
Aretha, Sevastaiani, 
Sotirchos, Oualentinos

24

Αρέθα μεγ., Σεβαστιανής, 
Σωτηρίχου, Ουαλεντίνου
Aretha, Sevastaiani, 
Sotirchos, Oualentinos

25

Μαρκιανού, Μαρτυρίου, 
Ταβιθάς, Χρυσάνθης
Markianos, Martyrios, 
Tabitha, Chrysanthe
 

25

Μαρκιανού, Μαρτυρίου, 
Ταβιθάς, Χρυσάνθης
Markianos, Martyrios, 
Tabitha, Chrysanthe
 

26

Δημητρίου 
Μεγαλομάρτυρος
Μυροβλήτου
Demetrios the 
Great Martyr
 

26

Δημητρίου 
Μεγαλομάρτυρος
Μυροβλήτου
Demetrios the 
Great Martyr
 

27

Ζ’  ΛΟΥΚΑ

Νέστορος, Πρόκλης 
συζύγου Πιλάτου
Nestor, Procle the Wife of 
Pilate

27

Ζ’  ΛΟΥΚΑ

Νέστορος, Πρόκλης 
συζύγου Πιλάτου
Nestor, Procle the Wife of 
Pilate

28

ΑΓΙΑΣ ΣΚΕΠΗΣ

Τερεντίου, Νεονίλης, Ευνίκης

HOLY PROTECTION

Terentios, Evniki         

OXI DAY

28

ΑΓΙΑΣ ΣΚΕΠΗΣ

Τερεντίου, Νεονίλης, Ευνίκης

HOLY PROTECTION

Terentios, Evniki         

OXI DAY

29

Αναστασίας της Ρωμαίας, 
Αβρααμίου
Anastasia the Roman, 
Avraamios

29

Αναστασίας της Ρωμαίας, 
Αβρααμίου
Anastasia the Roman, 
Avraamios

30

Ζηνοβίου, Ζηνοβίας, 
Κλεόπα
Zenovios, Zenovia, 
Cleopas

30

Ζηνοβίου, Ζηνοβίας, 
Κλεόπα
Zenovios, Zenovia, 
Cleopas

31

Στάχυος, Απελλού, 
Αμπλία, Αριστοβούλου
Stachis, Apellos, Amblias, 
Aristovoulos 

31

Στάχυος, Απελλού, 
Αμπλία, Αριστοβούλου
Stachis, Apellos, Amblias, 
Aristovoulos 

November 1November 1 22

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024 OCTOBER 

September 29

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

30 October 1

Αγίας Σκέπης, Ρωμανού 
Μελωδού, Ιωάννη 
Κουκουζέλη, Ανανία
Holy Protection, Romanos 
the Melodist, Ananias

2

Κυπριανού Ιερομ., 
Ιουστίνης παρθενομ., 
Θεοφίλου
Cyprian, Justinna, 
Theofilos

3

Διονυσίου Αεροπαγίτου 
Αθηνών, Ιωάννου Χοζεβά
Dionysios of Athens, 
Ioannis Chozevas

4

Ιεροθέου Αθηνών, 
Ιωάννου Λαμπ., Δομνίνης
Ierotheos of Athens, 
Domnina

5

Χαριτίνης Μάρτυρος 
Ευδοκίμου Βατοπαιδινού
Μεθοδίας Οσίας
Haritina Μartyr
Evdokimou, Methodia

6

Γ’ ΛΟΥΚΑ
3ND SUNDAY OF LUKE 

Θωμά Aποστόλου, Κενδέου, 
Ερωτηΐδος
Thomas the Apostle, Kendeos, 

Erotiis

7

Σεργίου κ’ Βάκχου 
Mεγαλ., Ευσεβίου
Sergios, Vachos, Efsevios

8

Πελαγίας, Ταϊσίας, 
Αρτέμονος
Pelagia, Taisia, Artemon

9

Ιακώβου Αλφαίου Aπ., 
Ανδρονίκου κ’ Αθανασίας 
Oσ., Αβραάμ, Λωτ
Iacovos Alfeos, Andronikos 
and Athanasia, Abraham, Lot

10

Ευλαμπίου, Ευλαμπίας 
και των 200 Μαρτύρων
Evlambios, Evlambia and 
the 200 Μartyrs

11

Φιλίππου  Διακ. Θεοφάνους 
Γραπτού Ομολ., Ζηναΐδος, 
Φιλονέλλας Οσίας.
Philip deacon, Theofanous,
Zinaidos Filonellas, Martyrs 

12

Πρόβου, Ταράχου, 
Ανδρονίκου Μαρτύρων
Συμεών του νέου Θεολόγου 
Probus , Andronicus,
& Tarachus, Martys 
Symeon the New Theologian

13

Δ’ ΛΟΥΚΑ, Αγ. Πατ. Ζ’ Οικ. 

Συνόδου

Χρυσής Νεομάρτυρος, 
Κάρπου, Πάπυλου 
Chryssa the Νew Μartyr, 
Karpos, Papylos

14

Θεράποντος Κύπρου, 
Ναζαρίου, Γερβασίου, 
Προτασίου
Therapon of Cyprus, 
Nazarios, Gervasios,Protasios

15

Λουκιανού Αντιοχείας, 
Σαβίνου, Βάρσου
Loukainos of Antioch, 
Savinos, Varsos

16

Λογγίνου Εκατοντάρχου
Longinus The Centurion 

17

Hosea the Prophet 
Holy Martyrs Cosmas & 
Damian of Arabia

18

Λουκά Aποστόλου και 
Ευαγγελιστού, Μαρίνου
Luke the Apostle and 
Evangellist, Marinos

19

Ιωήλ Προφήτου
Ούαρου, Κλεοπάτρας Οσίας, 
Ιωάννου Οσίου
Joel the Prophet
Ouarou, Kleopatras, 
Ioannou

20

ΣΤ’  ΛΟΥΚΑ

Αρτεμίου Mεγ., Ματρώνης 
Χιοπολίτιδος, Γερασίμου 
Κεφαλληνίας
Artemios the Great, Matrona 
of Chios, Gerasimos of 
Kefalonia

21

Ιλαρίωνος Mεγ., 
Χριστοδούλου Πάτμου, 
Σωκράτους, Βαρνάβα
Ilarion, Christodoulos of 
Patmos, Socrates, Varnavas

22

Αβερκίου Aπ., Των εν 
Εφέσω 7 Παίδων
Averkios the Apostle, the 
7 Children of Ephesus

23

Ιακώβου Αδελφοθέου, 
Ιγνατίου Κ/Π, Μακαρίου, 
Νικηφόρου
James the Brother of God, 
Ignatius of Con/ple,
Makarios

24

Αρέθα μεγ., Σεβαστιανής, 
Σωτηρίχου, Ουαλεντίνου
Aretha, Sevastaiani, 
Sotirchos, Oualentinos

25

Μαρκιανού, Μαρτυρίου, 
Ταβιθάς, Χρυσάνθης
Markianos, Martyrios, 
Tabitha, Chrysanthe
 

26

Δημητρίου 
Μεγαλομάρτυρος
Μυροβλήτου
Demetrios the 
Great Martyr
 

27

Ζ’  ΛΟΥΚΑ

Νέστορος, Πρόκλης 
συζύγου Πιλάτου
Nestor, Procle the Wife of 
Pilate

28

ΑΓΙΑΣ ΣΚΕΠΗΣ

Τερεντίου, Νεονίλης, Ευνίκης

HOLY PROTECTION

Terentios, Evniki         

OXI DAY

29

Αναστασίας της Ρωμαίας, 
Αβρααμίου
Anastasia the Roman, 
Avraamios

30

Ζηνοβίου, Ζηνοβίας, 
Κλεόπα
Zenovios, Zenovia, 
Cleopas

31

Στάχυος, Απελλού, 
Αμπλία, Αριστοβούλου
Stachis, Apellos, Amblias, 
Aristovoulos 

November 1 2

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2024 OCTOBER 

Strict Fast
Wine &  Oil     

Allowed

       EMBASSY DINER

4280 Hempstead Tpke,
Bethpage, NY 11714

Menu: embassydiner.com
Phone: (516) 796-1132

Service options: Dine -in*Curbside pickup*Delivery. 



October 27

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

October 27

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2828 2929 3030 3131 November 1

Κοσμά και Δαμιανού 
Αναργύρων, Δαυίδ Ευβοίας
Cosmas and Damianos the 
Unmercenaries, David of Evia

November 1

Κοσμά και Δαμιανού 
Αναργύρων, Δαυίδ Ευβοίας
Cosmas and Damianos the 
Unmercenaries, David of Evia

2

Ακινδύνου, Πηγασίου, 
Αφθονίου, Ελπιδοφόρου
Akindinos, Pegasios
Elpidophoros: The nameday
of His Eminence Archbishop

ELPIDOPHOROS of America  

2

Ακινδύνου, Πηγασίου, 
Αφθονίου, Ελπιδοφόρου
Akindinos, Pegasios
Elpidophoros: The nameday
of His Eminence Archbishop

ELPIDOPHOROS of America  

3

E’ ΛΟΥΚΑ

5
th

  SUNDAY OF LUKE 

Ακεψιμά, Αειθαλά, Ιωσήφ, Ανακ. 
Λειψάνων. Αγ. Γεωργίου
Akepsimas, Aithalas, Vener. of 

Relics of St. George

3

E’ ΛΟΥΚΑ

5
th

  SUNDAY OF LUKE 

Ακεψιμά, Αειθαλά, Ιωσήφ, Ανακ. 
Λειψάνων. Αγ. Γεωργίου
Akepsimas, Aithalas, Vener. of 

Relics of St. George

4

Ιωαννικίου, Νικάνδρου 
Μύρων, Ερμαίου, 
Πορφυρίου
Ioannikios, Nikandros, 
Ermeos, Porfirios

4

Ιωαννικίου, Νικάνδρου 
Μύρων, Ερμαίου, 
Πορφυρίου
Ioannikios, Nikandros, 
Ermeos, Porfirios

5

Γαλακτίωνος κ’ 
Επιστήμης, Γαΐου, Ερμά, 
Φιλολόγου εκ των 70
Galaktion and Episteme, 
Gaios, Ermas, Filologos

5

Γαλακτίωνος κ’ 
Επιστήμης, Γαΐου, Ερμά, 
Φιλολόγου εκ των 70
Galaktion and Episteme, 
Gaios, Ermas, Filologos

6

Paul The Confessor, Patriarch 
of Constantinopole
Bishop Raphael, 
Luke the Monk of Taormina

6

Paul The Confessor, Patriarch 
of Constantinopole
Bishop Raphael, 
Luke the Monk of Taormina

7

Των εν Μελιτινή 33 Mαρτ., 
Ιέρωνος, Αθηνοδώρου
The 33 Martyrs of Melitini, 
Ieron, Athinodoros

7

Των εν Μελιτινή 33 Mαρτ., 
Ιέρωνος, Αθηνοδώρου
The 33 Martyrs of Melitini, 
Ieron, Athinodoros

8

Σύναξις Αρχαγγέλων 
Μιχαήλ, Γαβριήλ, Ραφαήλ
Gathering of the Holy 
Archangels (Michael,
Gabriel, Raphael)

8

Σύναξις Αρχαγγέλων 
Μιχαήλ, Γαβριήλ, Ραφαήλ
Gathering of the Holy 
Archangels (Michael,
Gabriel, Raphael)

9

Νεκταρίου Πενταπόλεως, 
Πορφυρίου, 
Ματρώνης
Nektarios of 
Pentapolis, 
Matrona, Porfyrios

9

Νεκταρίου Πενταπόλεως, 
Πορφυρίου, 
Ματρώνης
Nektarios of 
Pentapolis, 
Matrona, Porfyrios

10

Ολυμπά, Ροδίωνος, Τερτίου, 
Εράστου Aπ. εκ των 70
Αρσενίου Oσ.
Olympas, Rodion, Tertios, 
Erastos of the 70 Apostles
Arsennios

10

Ολυμπά, Ροδίωνος, Τερτίου, 
Εράστου Aπ. εκ των 70
Αρσενίου Oσ.
Olympas, Rodion, Tertios, 
Erastos of the 70 Apostles
Arsennios

11

Μηνά, Βίκτωρος, Βικεντίου, 
Θεοδώρου Στουδίτου
Minas, Victor, 
Vincent,
 Theodore the
 Studite

11

Μηνά, Βίκτωρος, Βικεντίου, 
Θεοδώρου Στουδίτου
Minas, Victor, 
Vincent,
 Theodore the
 Studite

12

Ιωάννου του Ελεήμονος, 
Νείλου
John the Merciful, Nilos

12

Ιωάννου του Ελεήμονος, 
Νείλου
John the Merciful, Nilos

13

Ιωάννου του 
Χρυσοστόμου Πατρ. Κ/Π, 
Δαμασκηνού του Νέου
John Chrysostom, 
Damaskenos the Νew

13

Ιωάννου του 
Χρυσοστόμου Πατρ. Κ/Π, 
Δαμασκηνού του Νέου
John Chrysostom, 
Damaskenos the Νew

14

Φιλίππου Απ., Γρηγορίου 
Παλαμά (Θεσ/νίκης)
Philip the Αpostle, 
Gregory Palamas

14

Φιλίππου Απ., Γρηγορίου 
Παλαμά (Θεσ/νίκης)
Philip the Αpostle, 
Gregory Palamas

15

ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
Σαμωνά, Αβίβου  Γουρία, 
NATIVITY FAST BEGINS
Gourias, Samonas, 
Thomas 
of Con/ple 

15

ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
Σαμωνά, Αβίβου  Γουρία, 
NATIVITY FAST BEGINS
Gourias, Samonas, 
Thomas 
of Con/ple 

16

Ματθαίου Aποστόλου και 
Ευαγγελιστού, Ιφιγένειας
Matthew the Apostle and 
Evangelist, Ifigenia

16

Ματθαίου Aποστόλου και 
Ευαγγελιστού, Ιφιγένειας
Matthew the Apostle and 
Evangelist, Ifigenia

17

H’ ΛΟΥΚΑ

8
th

 SUNDAY OF LUKE 

Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, 
Γενναδίου κ’ Μαξίμου Κ/Π
Gregory of Neocaesaria, 
Gennadios and Maximos

17

H’ ΛΟΥΚΑ

8
th

 SUNDAY OF LUKE 

Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, 
Γενναδίου κ’ Μαξίμου Κ/Π
Gregory of Neocaesaria, 
Gennadios and Maximos

18

Πλάτωνος Mεγαλομ., 
Ζακχαίου, Αγαπίου
Platon the Great Martyr, 
Zachaeus, Agapios

18

Πλάτωνος Mεγαλομ., 
Ζακχαίου, Αγαπίου
Platon the Great Martyr, 
Zachaeus, Agapios

19

Οβδίου Πρ., Βαρλαάμ, 
Θαλλελαίου
Ovdios the Prophet, 
Varlaam, Thalleleos

19

Οβδίου Πρ., Βαρλαάμ, 
Θαλλελαίου
Ovdios the Prophet, 
Varlaam, Thalleleos

20

Γρηγορίου Δεκαπολίτου, 
Πρόκλου Κ/Π, Σωζομένου 
Καρπασίας
Gregory of Dekapolis, 
 Proclos of Con/ple

20

Γρηγορίου Δεκαπολίτου, 
Πρόκλου Κ/Π, Σωζομένου 
Καρπασίας
Gregory of Dekapolis, 
 Proclos of Con/ple

21

Εισόδια της Θεοτόκου, 
Σωζομένου 
Ποταμίας Κύπρου
The Presentation 
of the Virgin Mary

21

Εισόδια της Θεοτόκου, 
Σωζομένου 
Ποταμίας Κύπρου
The Presentation 
of the Virgin Mary

22

Φιλήμονος, Απφίας,
Αρχίππου, Ονησίμου εκ των  
Οσ. 70, Ιακώβου Τσαλίκη
Philemon, Apfias, Archippos, 
Onesimos of the 70 Apostles
St. Iakovos Tsalikis

22

Φιλήμονος, Απφίας,
Αρχίππου, Ονησίμου εκ των  
Οσ. 70, Ιακώβου Τσαλίκη
Philemon, Apfias, Archippos, 
Onesimos of the 70 Apostles
St. Iakovos Tsalikis

23

Αμφιλοχίου Ικονίου
Γρηγορίου Επ.
Διονυσίου Πατρ.
 Κ/Πόλεως
Amfilohios of Ikonium, 
Grigorios, Dionisios. 

23

Αμφιλοχίου Ικονίου
Γρηγορίου Επ.
Διονυσίου Πατρ.
 Κ/Πόλεως
Amfilohios of Ikonium, 
Grigorios, Dionisios. 

24

13 ΛΟΥΚΑ

Κλήμεντος Ρώμης, 
Πέτρου Αλεξανδρείας
Clement of Rome, 
Petros of Alexandria

24

13 ΛΟΥΚΑ

Κλήμεντος Ρώμης, 
Πέτρου Αλεξανδρείας
Clement of Rome, 
Petros of Alexandria

25

Αικατερίνης Mεγαλομ., 
Μερκουρίου Mεγ., 
Πέτρου Oσ.
Ekaterina the 
Great Martyr, 
Merkourios the Martyr

25

Αικατερίνης Mεγαλομ., 
Μερκουρίου Mεγ., 
Πέτρου Oσ.
Ekaterina the 
Great Martyr, 
Merkourios the Martyr

26

Στυλιανού Παφλαγόνος, 
Νίκωνος «Μετανοείτε»,
Γεωργίου Χίου
Stylianos of Paflagona,
Nikon, Georgios of Chios

26

Στυλιανού Παφλαγόνος, 
Νίκωνος «Μετανοείτε»,
Γεωργίου Χίου
Stylianos of Paflagona,
Nikon, Georgios of Chios

27

Ιακώβου του Πέρσου, 
Ναθαναήλ
Iakovos the Persian, 
Nathanael

27

Ιακώβου του Πέρσου, 
Ναθαναήλ
Iakovos the Persian, 
Nathanael

28

Στεφάνου Nέου Oμολ., 
Ειρηνάρχου,
Stefanos the New 
Confessor, Irinarhis

THANKSGIVING

28

Στεφάνου Nέου Oμολ., 
Ειρηνάρχου,
Stefanos the New 
Confessor, Irinarhis

THANKSGIVING

29

Φιλουμένου, Φαίδρου, 
Philoumenos, Phaedros

29

Φιλουμένου, Φαίδρου, 
Philoumenos, Phaedros

30

Ανδρέου Αποστόλου του 
Πρωτοκλήτου
Andrew the 1st called
Apostle

30

Ανδρέου Αποστόλου του 
Πρωτοκλήτου
Andrew the 1st called
Apostle

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2024 NOVEMBER 

October 27

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

28 29 30 31 November 1

Κοσμά και Δαμιανού 
Αναργύρων, Δαυίδ Ευβοίας
Cosmas and Damianos the 
Unmercenaries, David of Evia

2

Ακινδύνου, Πηγασίου, 
Αφθονίου, Ελπιδοφόρου
Akindinos, Pegasios
Elpidophoros: The nameday
of His Eminence Archbishop

ELPIDOPHOROS of America  

3

E’ ΛΟΥΚΑ

5
th

  SUNDAY OF LUKE 

Ακεψιμά, Αειθαλά, Ιωσήφ, Ανακ. 
Λειψάνων. Αγ. Γεωργίου
Akepsimas, Aithalas, Vener. of 

Relics of St. George

4

Ιωαννικίου, Νικάνδρου 
Μύρων, Ερμαίου, 
Πορφυρίου
Ioannikios, Nikandros, 
Ermeos, Porfirios

5

Γαλακτίωνος κ’ 
Επιστήμης, Γαΐου, Ερμά, 
Φιλολόγου εκ των 70
Galaktion and Episteme, 
Gaios, Ermas, Filologos

6

Paul The Confessor, Patriarch 
of Constantinopole
Bishop Raphael, 
Luke the Monk of Taormina

7

Των εν Μελιτινή 33 Mαρτ., 
Ιέρωνος, Αθηνοδώρου
The 33 Martyrs of Melitini, 
Ieron, Athinodoros

8

Σύναξις Αρχαγγέλων 
Μιχαήλ, Γαβριήλ, Ραφαήλ
Gathering of the Holy 
Archangels (Michael,
Gabriel, Raphael)

9

Νεκταρίου Πενταπόλεως, 
Πορφυρίου, 
Ματρώνης
Nektarios of 
Pentapolis, 
Matrona, Porfyrios

10

Ολυμπά, Ροδίωνος, Τερτίου, 
Εράστου Aπ. εκ των 70
Αρσενίου Oσ.
Olympas, Rodion, Tertios, 
Erastos of the 70 Apostles
Arsennios

11

Μηνά, Βίκτωρος, Βικεντίου, 
Θεοδώρου Στουδίτου
Minas, Victor, 
Vincent,
 Theodore the
 Studite

12

Ιωάννου του Ελεήμονος, 
Νείλου
John the Merciful, Nilos

13

Ιωάννου του 
Χρυσοστόμου Πατρ. Κ/Π, 
Δαμασκηνού του Νέου
John Chrysostom, 
Damaskenos the Νew

14

Φιλίππου Απ., Γρηγορίου 
Παλαμά (Θεσ/νίκης)
Philip the Αpostle, 
Gregory Palamas

15

ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
Σαμωνά, Αβίβου  Γουρία, 
NATIVITY FAST BEGINS
Gourias, Samonas, 
Thomas 
of Con/ple 

16

Ματθαίου Aποστόλου και 
Ευαγγελιστού, Ιφιγένειας
Matthew the Apostle and 
Evangelist, Ifigenia

17

H’ ΛΟΥΚΑ

8
th

 SUNDAY OF LUKE 

Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, 
Γενναδίου κ’ Μαξίμου Κ/Π
Gregory of Neocaesaria, 
Gennadios and Maximos

18

Πλάτωνος Mεγαλομ., 
Ζακχαίου, Αγαπίου
Platon the Great Martyr, 
Zachaeus, Agapios

19

Οβδίου Πρ., Βαρλαάμ, 
Θαλλελαίου
Ovdios the Prophet, 
Varlaam, Thalleleos

20

Γρηγορίου Δεκαπολίτου, 
Πρόκλου Κ/Π, Σωζομένου 
Καρπασίας
Gregory of Dekapolis, 
 Proclos of Con/ple

21

Εισόδια της Θεοτόκου, 
Σωζομένου 
Ποταμίας Κύπρου
The Presentation 
of the Virgin Mary

22

Φιλήμονος, Απφίας,
Αρχίππου, Ονησίμου εκ των  
Οσ. 70, Ιακώβου Τσαλίκη
Philemon, Apfias, Archippos, 
Onesimos of the 70 Apostles
St. Iakovos Tsalikis

23

Αμφιλοχίου Ικονίου
Γρηγορίου Επ.
Διονυσίου Πατρ.
 Κ/Πόλεως
Amfilohios of Ikonium, 
Grigorios, Dionisios. 

24

13 ΛΟΥΚΑ

Κλήμεντος Ρώμης, 
Πέτρου Αλεξανδρείας
Clement of Rome, 
Petros of Alexandria

25

Αικατερίνης Mεγαλομ., 
Μερκουρίου Mεγ., 
Πέτρου Oσ.
Ekaterina the 
Great Martyr, 
Merkourios the Martyr

26

Στυλιανού Παφλαγόνος, 
Νίκωνος «Μετανοείτε»,
Γεωργίου Χίου
Stylianos of Paflagona,
Nikon, Georgios of Chios

27

Ιακώβου του Πέρσου, 
Ναθαναήλ
Iakovos the Persian, 
Nathanael

28

Στεφάνου Nέου Oμολ., 
Ειρηνάρχου,
Stefanos the New 
Confessor, Irinarhis

THANKSGIVING

29

Φιλουμένου, Φαίδρου, 
Philoumenos, Phaedros

30

Ανδρέου Αποστόλου του 
Πρωτοκλήτου
Andrew the 1st called
Apostle

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2024 NOVEMBER 

Wine &  Oil     
Allowed

Strict Fast

Golden Reef

 Diner

329 Sunrise Hwy

Rockville Centre

516-764-9273
 

 



December 1

14
th

 Sunday Of Luke 
Φιλαρέτου Ελεήμονος, 

Ναούμ προφ., Ονησίμου 

Εφέσσου

Filaretos, Naoum the 

Prophet, Onesimos

December 1

14
th

 Sunday Of Luke 
Φιλαρέτου Ελεήμονος, 

Ναούμ προφ., Ονησίμου 

Εφέσσου

Filaretos, Naoum the 

Prophet, Onesimos

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2

Αββακούμ Προφ., Μυρόπης
Aγ. Πορφυρίου 
Καυσοκαλυβίτου
Habbakuk the Prophet, 
Myrope, St. Porfyrios of 
Kafsokalyvia

2

Αββακούμ Προφ., Μυρόπης
Aγ. Πορφυρίου 
Καυσοκαλυβίτου
Habbakuk the Prophet, 
Myrope, St. Porfyrios of 
Kafsokalyvia

3

Σοφονίου Προφ., 
Θεοδούλου οσ., Αγαπίου, 
Σελεύκου, Αγγελή
Sophonia the Prophet, 
Theodoulos, Agapios 
Aggelis

3

Σοφονίου Προφ., 
Θεοδούλου οσ., Αγαπίου, 
Σελεύκου, Αγγελή
Sophonia the Prophet, 
Theodoulos, Agapios 
Aggelis

4

Βαρβάρας Μεγ. 
Ιωάννου Δαμασκηνού
Barbara the Great 
Martyr and Protector
of our Philoptochos, 
John of Damascus

4

Βαρβάρας Μεγ. 
Ιωάννου Δαμασκηνού
Barbara the Great 
Martyr and Protector
of our Philoptochos, 
John of Damascus

5

Σάββα Ηγιασμένου, 
Αναστασίου
Savvas the 
Sanctified, 
Anastasios 

5

Σάββα Ηγιασμένου, 
Αναστασίου
Savvas the 
Sanctified, 
Anastasios 

6

Νικολάου Aρχ. Μύρων 
 Nikolaos of Myra

6

Νικολάου Aρχ. Μύρων 
 Nikolaos of Myra

7

Αμβροσίου  Επ. Μεδιολάνων
Γερασίμου Εύβ. Αθηναδώρου 
Μαρτ.
Ambrose of Milan, 
Gerasimos, 
Athenagoras Mart.

7

Αμβροσίου  Επ. Μεδιολάνων
Γερασίμου Εύβ. Αθηναδώρου 
Μαρτ.
Ambrose of Milan, 
Gerasimos, 
Athenagoras Mart.

8

10
th

 Sunday of Luke
Παταπίου Oσ., Σωσθένους, 
Ονησιφόρου εκ των 70
Patapios, Sosthenes, 

Onesiforos of the 70 Apostles

8

10
th

 Sunday of Luke
Παταπίου Oσ., Σωσθένους, 
Ονησιφόρου εκ των 70
Patapios, Sosthenes, 

Onesiforos of the 70 Apostles

9

Σύλληψις Υπεραγίας 
Θεοτόκου υπό Αγίας 
Άννης
Conception of the 
Virgin Mary by St. Anna 

9

Σύλληψις Υπεραγίας 
Θεοτόκου υπό Αγίας 
Άννης
Conception of the 
Virgin Mary by St. Anna 

10

Μηνά του 
«Καλλικελάδου», 
Ερμογένους, Ευγράφου
Menas, Ermogenes,
Efgrafos

10

Μηνά του 
«Καλλικελάδου», 
Ερμογένους, Ευγράφου
Menas, Ermogenes,
Efgrafos

11

Δανιήλ και Λουκά των 
Στυλιτών
Daniel and Loukas 
the Stylites

11

Δανιήλ και Λουκά των 
Στυλιτών
Daniel and Loukas 
the Stylites

12

Σπυρίδωνος επ. 
Τριμυθούντος
Spyridon Bishop 
of Trimythous

12

Σπυρίδωνος επ. 
Τριμυθούντος
Spyridon Bishop 
of Trimythous

13

Ευστρατίου, Αυξεντίου, 
Λουκίας, Μαρδαρίου
Efstratios, Afxentios, 
Mardarios, Lucia

13

Ευστρατίου, Αυξεντίου, 
Λουκίας, Μαρδαρίου
Efstratios, Afxentios, 
Mardarios, Lucia

14

Θύρσου, Λευκίου, 
Καλλινίκου,  Φιλήμονος
Απολλωνίου
Thyrsos, Lefkios, Kallinikos, 
Filemon, Apollon 

14

Θύρσου, Λευκίου, 
Καλλινίκου,  Φιλήμονος
Απολλωνίου
Thyrsos, Lefkios, Kallinikos, 
Filemon, Apollon 

15

11
th

 Sunday of Luke
Ελευθερίου Ιερομ. Πολιούχου 
του Παρεκκλησίου, 
Eleftherios the 
Martyr and 

Protector of our Chapel 

15

11
th

 Sunday of Luke
Ελευθερίου Ιερομ. Πολιούχου 
του Παρεκκλησίου, 
Eleftherios the 
Martyr and 

Protector of our Chapel 

16

Μοδέστου Ιεροσολύμων, 
Θεοφανούς Βασιλίσσης
Modestos of Jerusalem, 
Theofano the Queen

16

Μοδέστου Ιεροσολύμων, 
Θεοφανούς Βασιλίσσης
Modestos of Jerusalem, 
Theofano the Queen

17

Δανιήλ προφ., Αγ. 3 

Παίδων, Διονυσίου Αιγίνης

Daniel the prophet, 

3 Holy Children, 

Dionysios of Aegina

17

Δανιήλ προφ., Αγ. 3 

Παίδων, Διονυσίου Αιγίνης

Daniel the prophet, 

3 Holy Children, 

Dionysios of Aegina

18

Σεβαστιανού, Ζωής Mαρτ., 
Φλώρου Αμισνού, Μιχαήλ 
Συγκέλου ομολ.
Sevastianos, Zoe the  
 Martyr, Floros, Sygelos

18

Σεβαστιανού, Ζωής Mαρτ., 
Φλώρου Αμισνού, Μιχαήλ 
Συγκέλου ομολ.
Sevastianos, Zoe the  
 Martyr, Floros, Sygelos

19

Βονιφατίου, Άρεως, 
Αγλαΐας
Vonifatios, Aris, Aglaia

19

Βονιφατίου, Άρεως, 
Αγλαΐας
Vonifatios, Aris, Aglaia

20

Ιγνατίου M. Θεοφόρου, 
Ιωάννου Θάσου
Ignatios, John of Thassos

20

Ιγνατίου M. Θεοφόρου, 
Ιωάννου Θάσου
Ignatios, John of Thassos

21

Ιουλιανής, Θεμιστοκλέους 
κ’ άλλων 500 μαρτ.
Julianna, Themistocles 
and the 
500 Martyrs 

21

Ιουλιανής, Θεμιστοκλέους 
κ’ άλλων 500 μαρτ.
Julianna, Themistocles 
and the 
500 Martyrs 

22

SUNDAY BEFORE THE 
NATIVITY
Αναστασίας Φαρμακολύτριας
Anastasia the 
Healer

22

SUNDAY BEFORE THE 
NATIVITY
Αναστασίας Φαρμακολύτριας
Anastasia the 
Healer

23

Των εν Κρήτη 10 μαρτ., 
Νήφωνος Κ/Π
The 10 Martyrs of Crete, 
Nifon of Con/ple

23

Των εν Κρήτη 10 μαρτ., 
Νήφωνος Κ/Π
The 10 Martyrs of Crete, 
Nifon of Con/ple

24

ΠΑΡΑΜΟΝΗ  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
CHRISTMAS EVE                                                 

 

24

ΠΑΡΑΜΟΝΗ  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
CHRISTMAS EVE                                                 

 

25

Η ΣΑΡΚΩΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 
ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 
CHRISTMAS DAY
THE INCARNATION 
OF JESUS CHRIST                                               

25

Η ΣΑΡΚΩΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 
ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 
CHRISTMAS DAY
THE INCARNATION 
OF JESUS CHRIST                                               

26

Σύναξις Θεοτόκου, Ιωσήφ 
του Μνήστορος
Joseph who Betrothed 
the Virgin Mary, 
Joseph the All Good

26

Σύναξις Θεοτόκου, Ιωσήφ 
του Μνήστορος
Joseph who Betrothed 
the Virgin Mary, 
Joseph the All Good

27

Στεφάνου Πρωτομάρτ. 
κ’ Αρχιδιακόνου
Steven the 
1st  Martyr and 
Archdeacon

27

Στεφάνου Πρωτομάρτ. 
κ’ Αρχιδιακόνου
Steven the 
1st  Martyr and 
Archdeacon

28

Δισμυρίων Mαρτ.
20,000 Martyrs

28

Δισμυρίων Mαρτ.
20,000 Martyrs

29

SUNDAY AFTER THE NATIVITY
Μαρκέλλου, Θαδδαίου οσ., 
14.000 Nηπιών  
The 14,000 infants annihilated 
by Herod
Markellos & Thaddaeos

29

SUNDAY AFTER THE NATIVITY
Μαρκέλλου, Θαδδαίου οσ., 
14.000 Nηπιών  
The 14,000 infants annihilated 
by Herod
Markellos & Thaddaeos

30

Ανυσίας Mαρτ., Φιλεταίρου, 
Θεοδώρας Καισαρίας
Anysia the Martyr, Fileteros, 
Theodora of Caesaria

30

Ανυσίας Mαρτ., Φιλεταίρου, 
Θεοδώρας Καισαρίας
Anysia the Martyr, Fileteros, 
Theodora of Caesaria

31

New Year’s Eve 
ΠΑΡΑΜΟΝΗ 

ΠΡΩΤΟXΡΟΝΙΑΣ 

31

New Year’s Eve 
ΠΑΡΑΜΟΝΗ 

ΠΡΩΤΟXΡΟΝΙΑΣ 

January 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

January 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

22 33 44

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024 DECEMBER 

December 1

14
th

 Sunday Of Luke 
Φιλαρέτου Ελεήμονος, 

Ναούμ προφ., Ονησίμου 

Εφέσσου

Filaretos, Naoum the 

Prophet, Onesimos

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2

Αββακούμ Προφ., Μυρόπης
Aγ. Πορφυρίου 
Καυσοκαλυβίτου
Habbakuk the Prophet, 
Myrope, St. Porfyrios of 
Kafsokalyvia

3

Σοφονίου Προφ., 
Θεοδούλου οσ., Αγαπίου, 
Σελεύκου, Αγγελή
Sophonia the Prophet, 
Theodoulos, Agapios 
Aggelis

4

Βαρβάρας Μεγ. 
Ιωάννου Δαμασκηνού
Barbara the Great 
Martyr and Protector
of our Philoptochos, 
John of Damascus

5

Σάββα Ηγιασμένου, 
Αναστασίου
Savvas the 
Sanctified, 
Anastasios 

6

Νικολάου Aρχ. Μύρων 
 Nikolaos of Myra

7

Αμβροσίου  Επ. Μεδιολάνων
Γερασίμου Εύβ. Αθηναδώρου 
Μαρτ.
Ambrose of Milan, 
Gerasimos, 
Athenagoras Mart.

8

10
th

 Sunday of Luke
Παταπίου Oσ., Σωσθένους, 
Ονησιφόρου εκ των 70
Patapios, Sosthenes, 

Onesiforos of the 70 Apostles

9

Σύλληψις Υπεραγίας 
Θεοτόκου υπό Αγίας 
Άννης
Conception of the 
Virgin Mary by St. Anna 

10

Μηνά του 
«Καλλικελάδου», 
Ερμογένους, Ευγράφου
Menas, Ermogenes,
Efgrafos

11

Δανιήλ και Λουκά των 
Στυλιτών
Daniel and Loukas 
the Stylites

12

Σπυρίδωνος επ. 
Τριμυθούντος
Spyridon Bishop 
of Trimythous

13

Ευστρατίου, Αυξεντίου, 
Λουκίας, Μαρδαρίου
Efstratios, Afxentios, 
Mardarios, Lucia

14

Θύρσου, Λευκίου, 
Καλλινίκου,  Φιλήμονος
Απολλωνίου
Thyrsos, Lefkios, Kallinikos, 
Filemon, Apollon 

15

11
th

 Sunday of Luke
Ελευθερίου Ιερομ. Πολιούχου 
του Παρεκκλησίου, 
Eleftherios the 
Martyr and 

Protector of our Chapel 

16

Μοδέστου Ιεροσολύμων, 
Θεοφανούς Βασιλίσσης
Modestos of Jerusalem, 
Theofano the Queen

17

Δανιήλ προφ., Αγ. 3 

Παίδων, Διονυσίου Αιγίνης

Daniel the prophet, 

3 Holy Children, 

Dionysios of Aegina

18

Σεβαστιανού, Ζωής Mαρτ., 
Φλώρου Αμισνού, Μιχαήλ 
Συγκέλου ομολ.
Sevastianos, Zoe the  
 Martyr, Floros, Sygelos

19

Βονιφατίου, Άρεως, 
Αγλαΐας
Vonifatios, Aris, Aglaia

20

Ιγνατίου M. Θεοφόρου, 
Ιωάννου Θάσου
Ignatios, John of Thassos

21

Ιουλιανής, Θεμιστοκλέους 
κ’ άλλων 500 μαρτ.
Julianna, Themistocles 
and the 
500 Martyrs 

22

SUNDAY BEFORE THE 
NATIVITY
Αναστασίας Φαρμακολύτριας
Anastasia the 
Healer

23

Των εν Κρήτη 10 μαρτ., 
Νήφωνος Κ/Π
The 10 Martyrs of Crete, 
Nifon of Con/ple

24

ΠΑΡΑΜΟΝΗ  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
CHRISTMAS EVE                                                 

 

25

Η ΣΑΡΚΩΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 
ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 
CHRISTMAS DAY
THE INCARNATION 
OF JESUS CHRIST                                               

26

Σύναξις Θεοτόκου, Ιωσήφ 
του Μνήστορος
Joseph who Betrothed 
the Virgin Mary, 
Joseph the All Good

27

Στεφάνου Πρωτομάρτ. 
κ’ Αρχιδιακόνου
Steven the 
1st  Martyr and 
Archdeacon

28

Δισμυρίων Mαρτ.
20,000 Martyrs

29

SUNDAY AFTER THE NATIVITY
Μαρκέλλου, Θαδδαίου οσ., 
14.000 Nηπιών  
The 14,000 infants annihilated 
by Herod
Markellos & Thaddaeos

30

Ανυσίας Mαρτ., Φιλεταίρου, 
Θεοδώρας Καισαρίας
Anysia the Martyr, Fileteros, 
Theodora of Caesaria

31

New Year’s Eve 
ΠΑΡΑΜΟΝΗ 

ΠΡΩΤΟXΡΟΝΙΑΣ 

January 1

Fish Allowed      Dairy, Eggs,&

                           Fish Allowed

2 3 4

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024 DECEMBER 

Wine &  Oil     
Allowed

Strict Fast

Office 
and Showroom:
95 Broad Hollow Rd.
Melville, NY 11747 

Phone:
631- 421-4747

Fax:
516 822-3216

SEAFORD PAINT 

PLACE CORP
3748 Merrick Rd

Seaford, NY 11783

Tel:(516) 785-0332

Fax:(516)785-0692
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